
今期 L-CUB通信委員の
メンバーをご紹介します！

【通信委員長】
横田　篤　
L-FIT 八山田 所属
　今 期 の L-CUB
通信委員長を務め
させて頂く横田と
申します。
　筋トレが大好き
でその中でもベン
チプレスという種
目を競技として
行っており 2022
年度のベンチプレス全国大会では 7位になる事がで
きました。
　一年間精一杯務めさせて頂きますのでよろしくお
願い致します。

【通信委員】
水野　茉美　訪問看護八山田 所属
　読者の方が興味のある記事をお届けるようにがん
ばります！

伊藤　奈穂美　デイサービス八山田 所属
　楽しい雰囲気が伝わるような写真を掲載していき
ます！

大谷　博美　デイサービス三春 所属
　楽しい活動風景をお届けできればと思います！

渡邉　麻貴重　介護支援センター八山田 所属
　L-CUB の魅力をたくさん皆様にお届けできるよ
うに１年間頑張ります。

折内　薫　介護支援センター三春 所属
　皆様に L-CUB の魅力をお届けできるよう頑張り
ます。

遠藤　幸子　L-kids 保育園八山田 所属
　趣味は犬の散歩と映画、音楽鑑賞です。
　子ども達のパワーをもらって頑張ります。

佐藤　歩　L-kids 保育園三春 所属
　保育園の子供達の様子を分かりやすく伝えられる
よう頑張ります！

熊田　康子　ライフステージ三春 所属
　皆様に楽しんで頂けるようイベントを企画してい
きますので、ご意見等ぜひお寄せください！

常　金萍　ライフステージ八山田 所属
　初めての通信委員ですが 1年間頑張ります！
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エルキューブ八山田・三春

☎ 0120-350-180（三春） ☎ 0120-350-180（三春）
☎ 0120-933-610（八山田） ☎ 0120-933-610（八山田）
入居者募集中！

看護スタッフ
介護スタッフ（三春・八山田）

職員募集中！

通信

　毎年のことではありますが冬から春へ、気温が暖かくな
るにつれ花粉症持ちの方には大変な時期ですね。
　私自身花粉症持ちなのですが、ドーピング検査のある競
技を行っている手前、飲むことが出来ない薬も多く、薬選
びも一苦労。
　早く花粉が落ち着いてほしいと思う今日この頃です。

L-CUB通信委員長　横田　篤

編集後記

ぐっと、
健康コミュニケーション

健院エルキューブ八山田

健院エルキューブ三春

〒963-8052 郡山市八山田3-8
☎024-991-1200（宗像）　E-mail info@l-cub.jp

〒963-7733 三春町大字山田字クルミヤツ15-2
☎0247-61-6601（大森）　E-mail info_miharu@l-cub.jp

検索エルキューブ

エルキューブでは 感染症予防策を徹底しております
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※本券1枚にて、1回限り有効となります。※エルマール八山田でのみご利用可能です。
※本券1枚にて4様までご利用可能です。※他のクーポンとの併用はできません。　
※テイクアウトでのご利用は出来ません。
※ご注文時に、このクーポンをスタッフへお渡し下さい。 有効期限 令和5年8月末

　こんにちは。L-CUB訪問看護ステーションの看護師水野です。
　政府は新型コロナウイルスの感染法上の分類を 5 月 8 日から、季節性インフルエンザと同じ「5 類」に引き下げるこ
とを決めました。今回は 5類になると皆さんの生活がどのように変化するのかについてお伝えしていきます。

急に生活を変えるのは難しいかもしれませんが、感染に気をつけながらぜひ楽しみを見つけていきましょう！
日常の健康に関するご相談は訪問看護ステーションまでお気軽にお問い合わせください。

A. ウイルスや細菌といった病原体を、危険度に応じて 5
段階に分類したものです。1～ 5 類まであり、5 類には
季節性インフルエンザなどが含まれます。

訪問看護ニュー
ス訪問看護ニュー
ス

Q1.そもそも5類ってなに？

A. 5 類に移行すると、外出の自粛要請は無くなります。
ただし発熱など症状のある場合には、重症化や後遺症を
防ぎ周りの人に感染を広げないように療養することが望
ましいと考えられます。

Q4.感染したら外出できない？

A. 2023 年 3 月 13 日以降は原則として「個人の判断に
ゆだねる」ことになりました。ただし、医療機関への受
診や高齢者施設への訪問時など、感染防止対策にマスク
が効果的な場面もあるとしています。

Q2.マスクはしたほうがいいの？

A. 政府は、医療体制は段階的に移行させるとしています。
将来的には 5 類感染症と同じように指定を受けた医療機
関だけではなく、どの医療機関でも診療できるようにな
ります。

Q3.新型コロナに感染した？と思ったら

エルマール

プチデザート
　　プレゼント
プチデザート
　　プレゼント
プチデザート
　　プレゼント

お食事さ
れた

お客様へ 本日の
アイス
本日の
アイス
本日の
アイス

お問合せ 訪問看護八山田　☎024-991-1042

　　　通信委員
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ひ
な
祭
り

エルキューブでは 感染症予防策を徹底しております

ブ
ラ
ン
コ
楽
し
い
な
♪

綺
麗
な
お
花
に

興
味
津
々
！

こ
ん
な
に
は
や
く

走
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
よ
！

み
ん
な
で
パ
シ
ャ
リ
♡

おだいりさまとお雛様💛

ひな祭り記念♪

可愛く撮ってね♪

久しぶりの散歩！

桜と記念撮影、嬉しい～
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ず
庵
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クイズを出題！お雛様とお内裏様の
登場にビックリ！
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狙
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！！
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