
L-FIT 八山田 ☎024-991-1045　　　　　　　　　　　　　　お問合せは

通信 　クリスマスや忘新年会にお正月。年末年始はついつい食べ過ぎ
て体重が…
　なんて方も多いかもしれません。でも、そんな方に朗報です！！
　L-FITでは新春入会キャンペーンとして今月中に新規ご入会の
方を対象に当月分の会費を無料にさせて頂きます！さらにLスト
レッチ券（トレーナーによるマンツーマンのストレッチ）とスポーツ
ドリンク5本をプレゼント！是非是非お得なこの機会に運動を始め
て心身共に引き締めましょう！
　スタッフ一同皆様のご入会をお待ち致しております！！いいね！フォローお願いします！

新春!! 新規入会キャンペーン!!

当月分会費無料!!

キャンペーン期間:2024年1月4日（木）～1月30日（火）
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エルキューブ八山田・三春

☎ 0120-350-180（三春） ☎ 0120-350-180（三春）
☎ 0120-933-610（八山田） ☎ 0120-933-610（八山田）
入居者募集中！

看護スタッフ
介護スタッフ（三春・八山田）

職員募集中！

通信

編集後記

ぐっと、
健康コミュニケーション

健院エルキューブ八山田

健院エルキューブ三春

〒963-8052 郡山市八山田3-8
☎024-991-1200（宗像）　E-mail info@l-cub.jp

〒963-7733 三春町大字山田字クルミヤツ15-2
☎0247-61-6601（大森）　E-mail info_miharu@l-cub.jp

検索エルキューブ
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※お一人様1回限り
※事前予約が必要です　☎024-991-1045
※有効期限  2024年3月末

八山田

無料体験券
ジム1回

　1月に開催されるベンチプレス全国大会出場を1年間の
目標にしておりましたが今回は諸事情により出場を見合
わせることにしました。しかし2月には福島県大会が開催
されるのでそこで1年間の集大成となるような記録を打
ち立てられたらなと思います。
　現状維持は衰退の始まり、維持ではなく常に向上して
いきたいです。

L-CUB通信委員長　横田　篤
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謹んで新年のお喜びを申し上げます謹んで新年のお喜びを申し上げます謹んで新年のお喜びを申し上げます

　昨年は格別の御厚情を賜り、厚く御礼を申し上げます。
　昨年はイスラエルパレスチナ問題、円安、物価高騰など私たちに影響のある出来事やスポーツでは
WBC の優勝、大谷選手の活躍やバスケットのオリンピック出場決定など明るいニュースもあり様々
なことがあった 1 年でした。今年は 6 年に 1 度の医療介護報酬のダブル改定があり、ますます情勢は
厳しくなっていくことが予想され、いままで以上に自分自身が健康でいることが大切になってきます。
L-CUBでは、地域の老若男女のすべての世代の方が安心して健康維持・増進に取り組める場所として、
皆様にご満足頂けるサービスを心がける所存でございますので、何とぞ昨年同様のご愛顧を賜わりま
すよう、お願い申し上げます。

　昨年は格別のお引き立て
を賜り、厚く御礼申し上げ
ます。スタッフ一同皆様に
ご満足頂けるお食事や空間
を日々心掛けております。
　今年も、皆様に楽しんで頂
けるお料理やイベント等を
行っていきたいと思いますの
で、皆様、本年もどうぞよろし
くお願いいたします。

　今年も引き続き、皆様の笑顔と感謝の気持
ちを大切にし、ご利用者様とご家族様に寄り
添い、皆様の健康と幸福のために全力を尽く
し、安心して在宅でお過ごしいただけるよう
努めて参りたいと思います。また、より良い
サービスを提供できるよう努力してまいり
ますので、ご意見やご要望などがございまし
たら、遠慮なくお知らせください。今年が皆
さまにとって素晴らしい一年となりますよ
う、心からお祈りしております。本年もどう
ぞよろしくお願い申し上げます。

　L-CUB介護支援センター
三春では、昨年、新しいス
タッフを迎え4名体制でス
タートしました。個性的なケ
アマネージャー4名が皆様
の介護相談を随時受け付け
ております。皆様と一緒に、
今年一年、元気に明るく楽し
く過ごせるよう努めてまい
りますので、どうぞよろしく
お願いいたします。

　L-CUB訪問看護八山田は2023年にセ
ラピスト1名が新たに加わり、看護師5名、
保健師2名、セラピスト2名、事務職1名の
計10名で活動を行っております。2024年
も「私たちが24時間365日お手伝いをさ
せていただきます。」をスローガンに、地域
の皆様に安心・安全にご自宅での生活を
送っていただけるよう努めてまいります。
お身体やご自宅での生活でお困りごとが
あれば、ぜひお気軽にお声掛けください。
本年もどうぞよろしくお願いいたします。

　新年明けましておめでとうございます！
　皆様には、健やかに新春を迎えられたことと、お慶び申し上げます。
　また、旧年中はひとかたならぬご厚情を頂きありがとうございました。
　皆様にご満足頂ける食事の提供を心かける所存で 1年間取り組んできました。
　今年も、日々の食事の中に特別な食事や時間を織り交ぜながら、利用者様にとって食事が「楽しい
ひと時」となるように出来たらと思っております。
　スタッフ一同一丸となり安心・安全で美味しい食事の提供とサービス向上に尽力して参りますので、
年同様にご愛願を賜りますようお願い申し上げます。

エルマール八山田店 介護支援センター八山田 介護支援センター三春 L-CUB訪問看護八山田

エルマール・給食製造部部長　松岡　正

L-CUB事業部　副部長　小柴　英明
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良
き
新
年
を
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と

と
心
よ
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お
祝
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げ
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昨
年
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つ
で
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あ
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ま
す
が
外
出
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ク
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イ
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行
え
る
よ
う
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な
っ
て
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こ
れ
も
皆
様
方
の
日
頃
の
ご
協
力
の
賜
物
と
深

く
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

　

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
三
春
で
は
こ
れ
か
ら
も
皆
様

に
楽
し
ん
で
過
ご
し
て
い
た
だ
け
ま
す
よ
う
、
イ

ベ
ン
ト
や
ク
ラ
ブ
活
動
な
ど
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　

ご
意
見
ご
感
想
等
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
是
非
お
寄

せ
く
だ
さ
い
。

　

皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
お
祈
り
い
た
し
ま

す
。

　

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

謹
ん
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新
春
の
お
慶
び
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上
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ま
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エ
ル
キ
ッ
ズ
保
育
園
三
春
、
園

児
19
名
、
職
員
12
名
元
気
に
新
年

を
迎
え
ま
し
た
。

　

昨
年
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
制
限
も
緩
和
さ

れ
、
園
内
で
も
行
事
や
活
動
が
コ
ロ
ナ
以
前
の
も

の
に
少
し
ず
つ
戻
り
、
こ
ど
も
た
ち
が
行
事
毎
に

成
長
し
て
い
く
姿
を
目
の
当
た
り
に
し
、
私
た
ち

職
員
も
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
る
日
々
で
す
。

　

今
年
の
エ
ル
キ
ッ
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保
育
園
三
春
新
年
の
抱
負

は
『
笑
顔
』
で
す
。
マ
ス
ク
を
し
た
先
生
の
顔
し

か
知
ら
な
い
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も
た
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で
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が
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マ
ス
ク
を
外

し
て
こ
ど
も
た
ち
と
接
す
る
時
間
を
増
や
し
、
先

生
も
こ
ど
も
た
ち
も
笑
顔
の
多
い
一
年
に
し
た
い

で
す
。

　

そ
し
て
今
年
も
こ
ど
も
た
ち
が
元
気
に
健
康
で

過
ご
せ
ま
す
よ
う
に
。

　

今
年
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ル
キ
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保
育
園
三
春
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し
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お

願
い
致
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ま
す
。

願
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1
月
は
旧
暦
で
「
睦
月
（
睦
月
）
」
と
も
呼
ば

れ
て
い
ま
す
。
仲
よ
く
親
し
む
事
を
「
睦
む
（
む

つ
む
）
」
と
い
う
言
葉
か
ら
、
お
正
月
に
家
族
や

親
類
が
仲
良
く
過
ご
す
姿
を
表
し
た
事
が
由
来
と

も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

エ
ル
キ
ッ
ズ
保
育
園
八
山
田
の
良
い
と
こ
ろ

は
、
何
よ
り
も
職
員
同
士
が
思
い
や
り
を
も
ち

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
と
向
上
心
で
仕
事
に
取
り
組
ん
で

い
る
と
こ
ろ
で
す
。
多
様
性
を
認
め
る
環
境
で
、

職
員
一
人
ひ
と
り
の
気
づ
き
と
発
見
を
大
切
に

し
、
「
や
っ
て
み
た
い
」
が
つ
ま
っ
た
保
育
環
境

づ
く
り
を
し
、
常
に
自
分
を
磨
き
保
育
の
専
門
性

を
高
め
ら
れ
る
よ
う
な
一
年
に
し
て
い
き
た
い
で

す
。
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昨
年
は
格
別
の
ご
愛
顧
を
賜
り
心
よ
り
お
礼
申

し
上
げ
ま
す
。
今
年
も
皆
様
の
ご
期
待
に
お
応
え

し
、
よ
り
一
層
魅
力
あ
る
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
な
る

よ
う
努
め
て
参
り
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
変
わ
ら

ぬ
ご
指
導
ご
鞭
撻
の
程
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
年
は
、
更
な
る
事
業
拡
大
や
サ
ー
ビ
ス
の
質

の
向
上
を
目
指
し
ス
タ
ッ
フ
一
同
努
め
て
参
り
ま

す
。
本
年
も
皆
様
が
御
健
勝
で
御
多
幸
で
あ
り
ま

す
よ
う
、
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
年
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
目
標
は
「
常
笑
！！
」

を
掲
げ
支
援
に
取
り
組
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

利
用
者
様
を
笑
顔
で
お
出
迎
え
し
、
ご
利
用
中
も

笑
顔
で
い
ら
れ
る
よ
う
な
サ
ー
ビ
ス
提
供
を
心
掛
け

て
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、
職
員
も
常
に
笑
顔
を
絶
や

さ
ぬ
よ
う
心
掛
け
、
い
か
な
る
時
も
「
笑
顔
」
で
対

応
し
て
ま
い
り
ま
す
。
今
年
一
年
、
明
る
く
、
元
気

に
、
笑
顔
で
過
ご
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

簡
単
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
新
年
の
ご
挨
拶
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

謹
ん
で

　
新
春
の
お
慶
び
を

　
　
申
し
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げ
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昨
年
は
格
別
の
お
引
き
立
て

を
賜
り
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

　

日
頃
よ
り
、
ご
入
居
者
様
、
ご
家
族
様
な
ら
び

に
地
域
の
皆
様
か
ら
温
か
い
ご
支
援
と
ご
協
力
を

賜
り
、
無
事
新
春
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
た
こ
と

を
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

2
0
2
3
年
は
5
月
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
が
5
類
感
染
症
に
移
行
さ
れ
た
こ
と
で
、

行
動
制
限
が
緩
和
さ
れ
、
エ
ル
キ
ュ
ー
ブ
に
お
き

ま
し
て
も
中
止
し
て
お
り
ま
し
た
イ
ベ
ン
ト
や
面

会
が
再
開
さ
れ
、
入
居
者
様
の
素
敵
な
笑
顔
が
沢

山
見
ら
れ
た
一
年
と
な
り
ま
し
た
。

　

2
0
2
4
年
も
ご
入
居
者
様
、
ご
家
族
様
の
皆

様
に
と
っ
て
、
更
に
幸
多
い
一
年
で
あ
り
ま
す
こ

と
を
心
よ
り
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。

　

本
年
も
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。

　

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
健

や
か
に
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と

と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
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