
　軽暖の候、皆様いかがお過ごしでしょうか。
　昨年の 7 月から L-CUB 訪問看護八山田に勤務しております作業療法士
の高橋と申します。
　昨年 10 月に精神障がい者の在宅セミナーを修了し、精神科訪問看護、こ
ころの障害を抱え地域で生活されている方、またそのご家族を支援させて
いただくことができるようになりました。
　支援の内容といたしましては、障害と付き合いながら自分に合った生活
を組み立てることを目指すものとなります。
　ご利用の際は、かかりつけ医が精神科医であること等利用条件がござい
ますのでお気軽にご相談いただけると幸いです。
　作業療法士の対象はこころとからだ、「その人らしい」生活の獲得や再獲
得、継続に支援を必要とされているすべての人となっており、一人ひとり
に寄り添って支援できるよう努力してまいります。
　訪問看護の利用の有無に関わらず、何かお困りごと等がございましたら
お気軽にお声がけください。お待ちしております。

L-CUB訪問看護八山田　作業療法士　高橋 広樹
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エルキューブ八山田・三春

☎ 0120-350-180（三春） ☎ 0120-350-180（三春）
☎ 0120-933-610（八山田） ☎ 0120-933-610（八山田）
入居者募集中！

看護スタッフ
介護スタッフ（三春・八山田）

職員募集中！

通信

　「目標とは、締め切りのある夢である」“A goal is a 
dream with a deadline.”目標はデッドライン（期限）
を作ることが大切なのだそうです。
　私の今年の目標はベンチプレス170kg挙上し全国の猛
者と互角に渡り合えるだけの実力を身に付けたいです。
努力と筋肉は裏切らない、そう信じています。

L-CUB通信委員長　横田　篤

編集後記

ぐっと、
健康コミュニケーション

健院エルキューブ八山田

健院エルキューブ三春

〒963-8052 郡山市八山田3-8
☎024-991-1200（宗像）　E-mail info@l-cub.jp

〒963-7733 三春町大字山田字クルミヤツ15-2
☎0247-61-6601（大森）　E-mail info_miharu@l-cub.jp

検索エルキューブ

一般社団法人 日本作業療法士協会　パンフレット
「作業療法ってなんですか？」より抜粋

✂キリトリ✂キリトリ

✂

キ
リ
ト
リ

✂

キ
リ
ト
リ

※お一人様1回限り
※事前予約が必要です　☎024-991-1045
※有効期限  2024年3月末

L-FIT 八山田 ☎024-991-1045　　　　　　　　　　　　　　お問合せは

通信
　2月、エルフィットでは非会員様に向けてのパーソナルトレーニング体験キャンペーンを開催します！パーソ
ナルトレーニングではお客様の目的（減量、筋力向上など）に合わせ、トレーナーがメニューを作成、マンツー
マンでトレーニング指導を行います。自分一人ではトレーニングが続かない、正しいフォームやどんなメ
ニューで行えばよいのかわからない、などといった方には特にオススメです。
　そうは言っても少し敷居が高いのでは？なんて思われる方も多いかもしれません。
　そんな皆様にパーソナルトレーニングの良さを実感して頂く為、今月限り5名様限定でなんと無料で体験
して頂けます！！パーソナルトレーニングにご興味のある方は是非この機会にご体験下さい！

いいね！フォローお願いします！

※ご利用は非会員様に限ります。（おひとりさま1回限り）
　また体験利用には事前予約が必要です。

八山田

無料体験券
ジム1回

キャンペーン期間:2023年2月1日（木）～2月28日（水）

八山田店限定
パーソナルトレーニング体験キャンペーン！！

デイサービス三春 ～機能訓練の取り組み～

●高次脳機能障害
●認知症
●発達障害
●摂食障害　など

●統合失調症
●うつ病
●双極性障害
●依存症
●神経症性障害

Ｌ－ＣＵ
Ｂ訪問看護

八山田

　デイサービス三春では、エアロバイクや豊富なマシンを使用した
トレーニング、プレミアムジムにて、どなたでも無理なく楽しく体を
動かすことが出来る体操等を実施しております。また、理学療法士
や柔道整復師による、歩行動作指導や関節可動域訓練、ストレッチ
等の個別機能訓練を行い、利用者様一人ひとりに合ったリハビリに
も力を入れて取り組んでおります。
　身体のメンテナンスや生活に欠かせない日常動作、身体機能の
維持・向上等、気になる事がありましたら是非ご利用ください。

お問い合わせ：デイサービス三春　TEL0247-61-6601
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〜
最
後
ま
で
頑
張
っ
た
よ
〜

　

エ
ル
キ
ッ
ズ
保
育
園
八
山
田
で

は
、
12
月
16
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に
ク
リ
ス
マ
ス
発
表

会
が
行
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れ
ま
し
た
。
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春
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ー
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に
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し
ぶ
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れ
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、
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
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や
じ
ゃ
ん
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ん
大
会
で
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
も
ら
っ
た
り
、
盛

り
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

お
料
理
も
特
別
メ
ニ
ュ
ー
で
最
後
に
は
シ
ェ
フ
お
手
製

の
ケ
ー
キ
も
！
美
味
し
か
っ
た
よ
、
楽
し
か
っ
た
よ
と
、

と
っ
て
も
素
敵
な
笑
顔
を
た
く
さ
ん
い
た
だ
き
ま
し
た
！

　

ま
た
皆
様
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
イ
ベ
ン
ト
企
画

し
て
い
き
ま
す
の
で
楽
し
み
に
し
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い
て
く
だ
さ
い
ね
♪
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住
棟
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マ
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会

〜
み
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な
で
が
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ま
し
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☆
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エ
ル
キ
ッ
ズ
三
春
で
は
、
12
月
9

日
に
ク
リ
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マ
ス
発
表
会
を
行
い
、

保
護
者
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皆
様
を
保
育
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へ
ご
招
待

し
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山
練
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し
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き
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長
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姿
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い
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き
ま
し
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児
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ダ
ン
ス
「
チ
ャ
オ
！
チ
ャ
オ
！
」
1
歳
児

は
ダ
ン
ス
「
く
だ
も
の
列
車
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2
歳
児
は
ダ
ン
ス
「
に

ん
じ
ゃ
じ
ゃ
ー
ん
」
と
劇
「
大
き
な
か
ぶ
」
を
発
表
し

ま
し
た
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大
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お
客
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を
見
る
と
緊
張
し
て
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ま

い
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発
揮
出
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な
か
っ
た
子
も
い
ま
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が
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み
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な
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最
後
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で
頑
張
り
ま
し
た
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サ
ン
タ
さ
ん
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
貰
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事
が
出
来
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と

て
も
嬉
し
そ
う
な
子
ど
も
達
で
し
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♡

歌
や
合
奏
、
ダ
ン
ス
を
披
露
し
ま
し
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ま
わ
り
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合
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ど
う
ぞ
の
い

す
」
、
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ア
イ
ド
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踊
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し
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ま
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〜
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12
月
5
日
、
7
日
に
岩
江
小

学
校
の
学
生
た
ち
が
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
を
訪
れ
、
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
行

い
ま
し
た
。
歌
や
ダ
ン
ス
、
手
作

り
メ
ダ
ル
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
な
ど
で

利
用
者
様
と
交
流
を
さ
れ
、
か
わ
い
ら
し
く
元
気
な
子

供
た
ち
に
皆
さ
ん
自
然
と
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
、
パ
ワ
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を

も
ら
っ
て
い
る
よ
う
で
し
た
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ま
た
、
2
1
日
に
は
冬
の
花
ポ
イ
ン
セ
チ
ア
づ
く

り
、
2
5
日
の
ク
リ
ス
マ
ス
当
日
に
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

で
の
ク
リ
ス
マ
ス
会
な
ど
も
行
い
、
手
作
り
の
ゲ
ー
ム

や
、
お
や
つ
に
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特
製
プ
リ
ン
ア
ラ
モ
ー
ド
な
ど
盛
り

だ
く
さ
ん
の
内
容
で
、
皆
さ
ん
ク
リ
ス
マ
ス
ム
ー
ド
一

色
な
イ
ベ
ン
ト
を
楽
し
ま
れ
て
お
り
ま
し
た
。

や
ジ
ュ
ー
ス
を
頂
き
ま
し
た
。余
興
で
は
、職
員
の
顔
写

真
で
作
っ
た
神
経
衰
弱
ゲ
ー
ム
と
一
年
間
の
思
い
出
動
画

を
鑑
賞
し
て
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。景
品
は
職
員
が
作
っ

た
ク
リ
ス
マ
ス
カ
ー
ド
と
お
菓
子
を
準
備
し
入
居
者
様

に
喜
ん
で
頂
け
ま
し
た
。一
年
の
締
め
く
く
り
に
入
居
者

様
の
笑
顔
が
沢
山
見
ら
れ
ま
し
た
。

な
こ
と
が
始
ま
る
の
か
ド
キ
ド
キ
し
な
が
ら
待
っ
て
い

る
と
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
が
登
場
し
ま
し
た
。少
し
の
時
間

で
し
た
が
お
会
い
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。そ
の
あ
と

は
、職
員
に
よ
る
寸
劇
の
は
じ
ま
り
で
す
。変
装
し
た
職

員
を
み
て
部
屋
中
に
笑
い
声
と
拍
手
が
響
き
渡
り
ま
し

た
。最
後
に
み
ん
な
で
ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
を
歌
い
ま
し

た
。み
な
さ
ん
盛
り
上
が
り
、歌
う
方
や
恥
ず
か
し
そ
う

に
す
る
方
な
ど
そ
れ
ぞ
れ
に
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
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リ
ス
マ
ス
会

〜
み
ん
な
で
楽
し
く
お
食
事
〜

　

ラ
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フ
ス
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ー
ジ
八
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で
は
、12

月
12
日
に
居
住
棟
の
入
居
者
様
と
ク

リ
ス
マ
ス
会
を
開
催
し
ま
し
た
。併
設

レ
ス
ト
ラ
ン
、エ
ル
マ
ー
ル
で
シ
ェ
フ

特
製
の
ク
リ
ス
マ
ス
メ
ニ
ュ
ー
に
お
酒

〜
ク
リ
ス
マ
ス
に
〜

　
　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
八
山
田
に
フ
ィ

ン
ラ
ン
ド
よ
り
急
遽
、サ
ン
タ
ク
ロ
ー

ス
が
来
日
さ
れ
る
と
連
絡
が
あ
り
サ

プ
ラ
イ
ズ
で
催
し
物
を
開
催
し
ま
し

た
。み
ん
な
で
赤
い
帽
子
を
被
り
ど
ん

通信通信

L-kid’s
八山田

L-kid’s
三 春

デイサービス
八山田

デイサービス
三 春

ライフステージ
三春

ライフステージ
八山田

サンタさんと一緒にパシャリ♡ マラカスしゃかしゃか♪

みんなで忍者に変身☆「うんとこしょ！どっこいしょ！」

メダルのプレゼント♪はいチーズ！

メリークリスマス

特別なプリンアラモード

じゃんけんぽん！勝った～♪

乾杯の音頭
ありがとうございました！

プレゼントの中身は
何かな～

サンタさんの正体は…？！

バ
ス
で
ゴ
ー
ゴ
ー
♪

サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
が
き
た
！

歌
楽
し
い
な
♪

美
味
し
い
〜

寸
劇
面
白
い
な
〜
☆

ダンス「どんな色が好き」

劇「どうぞの椅子」

最後まで頑張ったね

☆女子３人組☆

クリスマス会開始

ゲーム遊び賞品をもらった～


