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エルキューブ八山田・三春

☎ 0120-350-180（三春） ☎ 0120-350-180（三春）
☎ 0120-933-610（八山田） ☎ 0120-933-610（八山田）
入居者募集中！

看護スタッフ
介護スタッフ（三春・八山田）

職員募集中！

通信通信

通信
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担
当
：
大
根
田
（
お
お
ね
だ
）

◎
営
業
日
・
営
業
時
間

月
曜
日
〜
土
曜
日
　
9
時
〜
17
時
30
分

日
曜
・
祝
日
・
年
末
年
始
は
休
業
い
た
し
ま
す
。

◎
訪
問
可
能
地
域

・
三
春
町
内

・
郡
山
市
内

　（
全
域
、
中
田
町
や
田
村
町
へ
も
近
い
で
す
）

・
本
宮
市

　（
全
域
、
糠
沢
地
区
ま
で
10
〜
15
分
程
度
で
訪
問
可
能
で
す
）

・
田
村
市

◎
ご
利
用
料
金

全
額
介
護
保
険
か
ら
支
払
わ
れ
る
の
で
、
自
己
負
担
は
ご
ざ
い

ま
せ
ん
。

L
カ
フ
ェ
〜
エ
ル
カ
フ
ェ
（
認
知
症
カ
フ
ェ
）
開
催
♪

認
知
症
カ
フ
ェ
と
は
・
・

　

認
知
症
カ
フ
ェ
は
、
認
知
症
の
人
と
そ
の
家
族
が
気
軽
に
立

ち
寄
れ
る
カ
フ
ェ
の
こ
と
で
、
地
域
の
方
々
と
の
つ
な
が
り
を
作

る
き
っ
か
け
が
で
き
る
場
所
で
す
。
エ
ル
カ
フ
ェ
で
は
地
域
住
民
、

介
護
の
専
門
職
な
ど
誰
も
が
参
加
で
き
る
場
所
と
し
て
、
お
茶

を
飲
み
な
が
ら
話
を
し
て
交
流
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

毎
回
、
健
康
講
座
と
健
康
体
操
を
実
施
し
、
参
加
さ
れ
て
い
る

方
に
喜
ん
で
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
初
め
て
参
加
さ
れ
る
方

で
も
楽
し
く
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
参
加
さ
れ

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

日　

時
：
毎
月
第
2
火
曜
日 

14
時
〜
15
時
30
分

場　

所
：
エ
ル
マ
ー
ル
ガ
ー
デ
ン

参
加
費
：
2
0
0
円
（
飲
み
物
＆
ス
イ
ー
ツ
付
）

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
対
策
を
し
っ
か
り
と
実
施
し
て
開
催

し
て
お
り
ま
す
の
で
、
安
心
し
て
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

　12月になるといつも「今年もあっという間だったなあ」と思いますが、本当に
あっという間で今年もあと1か月で終わりですね。今年1年を振り返ると新型コ
ロナウイルスの話題を耳にしない日はなかったですね。ソーシャルディスタン
スやマスク着用、アルコール消毒の徹底など新しい生活様式が取り入れられ、私
たちの生活も考え方も一変しました。外出自粛期間もあり、不自由な思いをする
ことも多かったですね。エルキューブでも外出レクの自粛や面会制限など皆様
にご不便をおかけすることが度々ありましたが、皆様のご協力の下、無事に一年
を終えることが出来そうです。来年もまたエルキューブをよろしくお願いいた
します。

L-CUB通信委員長　　折内　薫

編集後記

ぐっと、
健康コミュニケーション

健院エルキューブ八山田

健院エルキューブ三春

〒963-8052 郡山市八山田3-8
☎024-991-1200　E-mail info@l-cub.jp

〒963-7733 三春町大字山田字クルミヤツ15-2
☎0247-61-6601　E-mail info_miharu@l-cub.jp

　
「
Ｌ-

Ｃ
Ｕ
Ｂ
介
護
支
援

　
　
　
　
　
　

セ
ン
タ
ー
三
春
」　

検索エルキューブ

事
業
所
紹
介

エルマールガーデン（三春）
〒963-7733 三春町大字山田字
クルミヤツ15-2
☎0247-61-6620

エルマール（八山田）
〒963-8052 郡山市八山田3-8
☎024-931-6275

いいね！フォローお願いします！

パーソナルトレーニングを受けたお客様の声
　2020年10月よりエルフィットで開始したパーソナルトレーニング。お客様の
一人ひとりの目的に合わせたプログラムとマンツーマンのトレーニングで、早く
もお客さまから大変ご好評を頂いております。今回はそんなパーソナルトレー
ニングを継続して行われている利用者様の声を紹介します！！

エルフィットパーソナルトレーニングは一人ひとりに合った効果的な
オリジナルプログラムを作成。有資格トレーナーがお客様の目的達
成をサポート致します！1回40分より可能です。（コロナ対策をとって
実施いたします）

パーソナルトレーニングの目的は？
【お客様の声】フレイル(虚弱状態)を防ぐ為に受けてみようと思いました。
パーソナルトレーニングを継続して行ってみて変わったことは？
【お客様の声】以前に比べて身体のバランス(体幹)が安定してきました。
　 　　身体が安定する事によって力も入りやすくなりました。効果を実感する事により

L-FIT 八山田 ☎024-991-1045・L-FIT 三春 ☎0247-61-6614お問合せは

通信

※社会情勢により、営業時間や定休日が変わる場合がございます。

　
L
┃

C
U
B
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
三
春
は
『
明
る
く
、
笑
顔

の
多
い
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
で
、
ど
ん
な
こ
と
で
も
相
談

で
き
る
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
が
揃
っ
て
い
る
！
』
と
い
う
こ
と

を
モ
ッ
ト
ー
と
し
、
男
性
1
名
、
女
性
3
名
の
介
護
支
援
専

門
員
（
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
）
が
働
く
居
宅
介
護
支
援
事
業

所
で
す
。

　
自
宅
で
生
活
す
る
上
で
介
護
が
必
要
な
方
や
そ
の
ご
家
族

の
介
護
相
談
を
受
け
、
必
要
な
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き

る
よ
う
支
援
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
し
な
く
て
も
介
護
相
談
を
随
時
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
！

トレーニングに対するやる気がさらに高まってきています。

Facebook Instagram

プレミアム食事券使えます !!

2020あったかクリスマス2020あったかクリスマス 電話予約
受付中 !!

電話予約
受付中 !!

テーブルを華やかに彩るオードブルご予約受付中
【ご予約受付】12月16日（月）まで 【お渡し日】12月19日（土）～25日（水）ご指定ください

・リゾットコロッケ・フライドポテト
・鶏胸肉の低温料理バルサミコソース
・ペンネアラビアータ
・肉のテリーヌ
・野菜のマリネペペロンチーノ風味
・トマト・モッツァレラチーズと
　生ハムのカプレーゼ
・３種類のイタリアハムと
　カモ肉のパストラミ盛り合わせ
・スモークサーモンと
　小エビのカクテルジェノバソース

2,970円税込 （2～3人前）

・野菜のマリネペペロンチーノ風味
・モッツァレラチーズ
・スモークサーモンと
　小海老のカクテルジェノバソース
・カブとパプリカのピクルス
・フライドポテト
・ソーセージ
・唐揚げ
・4種類のイタリアンハム盛り合わせ
・ペンネアラビアータ

〈内容〉 〈内容〉

4,860円税込 （3～4人前）

お う ち 時 間



出
か
け
な
く
て
も
行
楽
気
分
を
味
わ
お
う
と
い
う

こ
と
で
、
肉
・
山
の
幸
・
海
の
幸
の
3
種
類
の
お

弁
当
を
用
意
し
、
皆
さ
ん
に
好
き
な
物
を
選
ん
で

い
た
だ
き
ま
し
た
。
ど
の
お
弁
当
も
と
て
も
好
評

で
「
こ
ん
な
美
味
し
い
レ
ク
な
ら
い
つ
で
も
歓
迎

よ
」
と
言
っ
て
喜
ん
で
完
食
さ
れ
ま
し
た
。
食
事

の
後
は
、
レ
ク
で
体
を
動
か
し
て
点
取
り
ゲ
ー
ム

を
行
い
ま
し
た
。
美
味
し
い
ご
飯
を
食
べ
た
後
は

皆
さ
ん
体
の
動
き
が
と
て
も
良
く
「
最
高
得
点
を

取
っ
て
や
る
ー
！
」
と
意
気
込
み
が
み
ら
れ
ま
し

た
。

　

こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
よ

う
な
レ
ク
や
行
事
を
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

2020年12月号2020年12月号

美
味
し
く
て
ほ
っ
ぺ
た
が
落
ち

ち
ゃ
う
！

　

エ
ル
キ
ッ
ズ
保
育
園
三
春
で

は
、
み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ
て

掘
っ
た
サ
ツ
マ
イ
モ
で
ス
イ
ー
ト

ポ
テ
ト
作
り
を
し
ま
し
た
！
密
を
防
ぐ
た
め
ク
ラ

ス
ご
と
各
テ
ー
ブ
ル
に
分
か
れ
、楽
し
い
雰
囲
気
の

中
ク
ッ
キ
ン
グ
を
し
ま
し
た
。2
歳
児
は
マ
ッ

シ
ャ
ー
を
使
い
サ
ツ
マ
イ
モ
を
つ
ぶ
し
、
生
地
を
こ

ね
て
好
き
な
形
に
し
ま
し
た
。1
歳
児
は
「
お
い
し

く
な
〜
れ
、
お
い
し
く
な
〜
れ
♪
」と
気
持
ち
を
込

め
て
サ
ツ
マ
イ
モ
を
つ
ぶ
し
、
0
歳
児
も
か
わ
い
い

小
さ
な
手
で
頑
張
り
ま
し
た
。3
時
の
お
や
つ
に
美

味
し
そ
う
に
焼
き
上
が
っ
た
ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト
を

み
ん
な
で
食
べ
ま
し
た
。と
っ
て
も
甘
く
て
ホ
ク
ホ

ク
♪
あ
ま
り
の
美
味
し
さ
に
子
ど
も
達
は
み
ん
な
、

ほ
っ
ぺ
た
が
落
ち
そ
う
な
満
面
の
笑
み
で
し
た
☆

H
ap
p
y 

H
allow

een

合
言
葉
は
ト
リ
ッ
ク
オ
ア
ト

リ
ー
ト
！

　

今
回
の
エ
ル
キ
ッ
ズ
保
育
園

八
山
田
の
イ
ベ
ン
ト
は
、ハ
ロ

ウ
ィ
ン
！
子
ど
も
達
か
ら
先
生

達
ま
で
み
ん
な
で
可
愛
く
仮
装
し
、周
辺
の
散
歩
と

近
所
に
あ
る
ス
ー
パ
ー
の
ブ
イ
チ
ェ
ー
ン
さ
ん
に
お

邪
魔
し
て
き
ま
し
た
！
散
歩
中
に
は
、車
の
中
か
ら

手
を
振
っ
て
く
れ
る
方
や「
か
わ
い
い
〜
！
」
と
声

を
掛
け
て
く
れ
る
方
が
い
て
、子
ど
も
達
の
喜
ぶ
姿

が
見
ら
れ
ま
し
た
。ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
為
に
練
習
を
し

て
き
た
、
合
言
葉
の
「
ト
リ
ッ
ク
オ
ア
ト
リ
ー

ト
！
」を
大
き
な
声
で
言
え
て
、た
く
さ
ん
の
お
菓

子
を
も
ら
い
大
満
足
な
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
と
な
り
ま
し
た

☆

レ
ッ
ツ
♪

　
　
ク
ッ
キ
ン
グ
★

ゲ
ー
ム
も
行
い
遠
足
気
分
を

味
わ
い
ま
し
た
☆

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
八
山
田
で

は
、
レ
ス
ト
ラ
ン
エ
ル
マ
ー
ル

に
協
力
し
て
い
た
だ
き
、
外
に

ス
ポ
ー
ツ

　
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

デ
イ
の
運
動
会
で
利
用
者
さ

ん
と
職
員
も
大
健
闘
で
す
！

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
三
春
で
は
、

毎
年
恒
例
秋
の
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
と
称
し
、
大
運
動

会
を
開
催
し
ま
し
た
。
利
用
者
さ
ん
と
職
員
が
赤

組
・
白
組
に
分
か
れ
、
チ
ー
ム
対
抗
で
ク
イ
ズ
合

戦
・
も
の
送
り
対
決
・
借
り
物
競
争
の
３
競
技
で

競
い
合
い
ま
し
た
。

　

ク
イ
ズ
と
も
の
送
り
は
、
一
人
ひ
と
り
真
剣
な

眼
差
し
で
参
加
し
、
競
技
に
よ
っ
て
は
隣
席
の
方

と
協
力
す
る
姿
が
み
ら
れ
ま
し
た
。
最
後
に
職
員

に
よ
る
借
り
物
競
争
を
行
い
、
ぐ
る
ぐ
る
バ
ッ
ド

か
ら
の
炭
酸
飲
料
一
気
飲
み
な
ど
、
職
員
の
体
の

張
っ
た
姿
に
、
利
用
者
さ
ん
も
力
一
杯
応
援
し
て

く
れ
ま
し
た
。

　

結
果
は
・
・
・
！！
僅
差
で
白
組
が
優
勝
し
、
職

員
お
手
製
の
く
す
玉
で
お
祝
い
し
、
大
盛
況
の
ま

ま
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
大
変
な
時
期

で
は
あ
り
ま
す
が
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
三
春
の
理
念

で
も
あ
る
「
一
日
一
笑
」
の
精
神
で
、
利
用
者
さ

ん
に
楽
し
ん
で
頂
き
、
笑
顔
で
帰
っ
て
も
ら
え
る

よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
職
員
一
同
頑
張
っ
て
参
り
ま

す
!!

エ
ル
マ
ー
ル
弁
当
で

　
　
　
　
行
楽
気
分

昔
を
懐
か
し
み
な
が
ら
作
り

ま
し
た

　
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
八
山
田
で

は
、
入
居
者
様
と
一
緒
に
干
し

柿
作
り
を
行
い
ま
し
た
。
初
め

て
の
試
み
で
上
手
に
で
き
る
か

ど
う
か
不
安
も
あ
り
ま
し
た
が
、
入
居
者
様
は
久

し
ぶ
り
の
干
し
柿
作
り
に
「
懐
か
し
い
わ
」
「
楽

し
い
」
と
喜
び
な
が
ら
作
業
し
、
甘
く
て
お
い
し

い
干
し
柿
が
出
来
ま
す
よ
う
に
と
願
い
を
込
め
て

作
り
ま
し
た
。
そ
の
後
毎
日
、
柿
の
様
子
を
観
察

し
な
が
ら
食
べ
ら
れ
る
日
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。
お
い
し
く
な
〜
〜
〜
れ
！

　

〜
干
し
柿
は
美
容
に
い
い
ら
し
い
で
す
よ
〜

　

干
し
柿
に
多
く
含
ま
れ
て
い
る
β
カ
ロ
テ
ン
に

は
強
い
抗
酸
化
作
用
が
あ
り
、
生
活
習
慣
病
予
防

や
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
に
効
果
的
だ
そ
う
で
す

よ
。
皆
様
も
是
非
作
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

干
し
柿
作
り

み
ん
な
で
秋
を
感
じ
ま
し
た

　
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
三
春
で

は
、
入
居
者
様
と
一
緒
に
渋
柿

の
渋
抜
き
を
行
い
ま
し
た
。
皆

さ
ん
「
昔
は
良
く
や
っ
た
よ
」

と
話
を
し
な
が
ら
手
際
よ
く
作
業
を
行
い
ま
し

た
。
2
週
間
後
、
出
来
栄
え
を
確
認
し
、
み
ん
な

で
食
べ
ま
し
た
。
上
手
に
渋
抜
き
で
き
て
い
る
と

こ
ろ
と
不
十
分
な
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
し
た
が
、
皆

さ
ん
久
し
ぶ
り
に
食
べ
る
柿
に
喜
ん
で
い
ま
し

た
。

　

ま
た
別
の
日
に
は
、
晴
れ
て
暖
か
い
陽
気
の

中
、
パ
ン
ジ
ー
と
葉
牡
丹
の
苗
を
植
え
ま
し
た
。

花
の
色
味
や
大
き
さ
な
ど
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
、
み

ん
な
で
相
談
し
な
が
ら
植
え
ま
し
た
。
「
外
の
空

気
は
美
味
し
い
な
」
「
土
い
じ
り
は
い
い
ね
」
な

ど
の
声
が
聞
か
れ
、
皆
さ
ん
に
喜
ん
で
い
た
だ
き

ま
し
た
。

柿
の
渋
抜
き
と

　
　
　
花
の
苗
植
え

Happy Halloween！

ガ
ン
バ
レ
！
ガ
ン
バ
レ
！

見
事
に
完
成
！

晴
れ
て

気
持
ち
い
い
☆

たくさんのお菓子
ありがとう♪

ほっぺた
落ちちゃう☆

みんなで協力して
作りました☆

美味しそうに
出来ました☆

いただきま～す☆

美味しいよ～☆
最高だ!!

通信通信

L-kid’s
八山田

L-kid’s
三 春

デイサービス
八山田

デイサービス
三 春

ライフステージ
三春

ライフステージ
八山田


