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エルキューブ八山田・三春

☎ 0120-350-180（三春） ☎ 0120-350-180（三春）
☎ 0120-933-610（八山田） ☎ 0120-933-610（八山田）
入居者募集中！

看護スタッフ
介護スタッフ（三春・八山田）

職員募集中！
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エルキューブツウシン

　今年は、例年より早く春が訪れ、一気に桜が開花し、あっという間
に散ってしまいましたね。コロナ禍の中、皆さんはどんなお花見を
されましたか？
　新年度に入り、暖かい日が増え、外に出れば、様々なお花が咲き、
木々が新芽を出しています。ほっこりしますね。
来月は大型連休もあり、エルキューブでも感染症対策をしながら
様々なイベントが予定されています。是非今後もL -CUB
通信をご覧ください。

Ｌ－ＣＵＢ通信委員長　藤川志津江

編集後記

ぐっと、
健康コミュニケーション

健院エルキューブ八山田

健院エルキューブ三春

〒963-8052 郡山市八山田3-8
☎024-991-1200　E-mail info@l-cub.jp

〒963-7733 三春町大字山田字クルミヤツ15-2
☎0247-61-6601　E-mail info_miharu@l-cub.jp検索エルキューブ

いいね！フォローお願いします！

5月無料体験チケットプレゼント!!5月無料体験チケットプレゼント!!

L-FIT 八山田 ☎024-991-1045・L-FIT 三春 ☎0247-61-6614お問合せは

通信

事
業
所
新
人
紹
介 キャンペーン期間：2021年5月1日（土）～5月30日（日）

エルカフェって？ !

　気温も上がり、心も体も弾む今日この頃！運動するにも
最適な季節がやってきました。
　日頃仕事が忙しく、運動不足気味の皆様。エルフィット
八山田ではそんな皆様へ無料体験チケットをプレゼント
致します。無料体験チケットを使って運動への第一歩踏
み出してみませんか。まずはエルフィットへお問い合わせ
ください。

※無料体験チケット利用には事前予約が必要となります。

4名の新卒の方が入職となりました！4名の新卒の方が入職となりました！

　エルカフェは、認知症の人とその家族が気軽に立ち寄れるカ
フェのことです。健康講座や健康体操、かわいい小物の作成な
ど、お茶を飲みながら楽しく行います。地域の方々や介護の専
門職など誰でも参加できますので、一度おいでください。
　残念ながら、現在は感染症拡大防止のため開催を自粛中で
すが、十分な対策の上での再開を予定しています。楽しみにお
待ちください。　　

場　　 　所　　エルマールガーデン

参 加 費　　２００円

問い合わせ　　L-CUB介護支援センター三春　0247-61-6612　エルキッズ八山田
佐藤　歩
　L-kids 保育園八山田へ配属になりま
した佐藤歩です。趣味は本を読むこと
です。特に漫画が
好きです。子ども
達一人ひとりに寄
り添った保育を心
掛けて頑張りたい
と思います。どう
ぞよろしくお願い
致します。

エルキッズ三春
鈴木　優里菜
　趣味はお菓子作りで、中でもバーム
クーヘンが一番のお気に入りです。中
学・高 校 で は、
バレーボール部で
したので、体力に
は自信がありま
す。「明るく元気
に」をモットーに、
一生懸命頑張りま
すので宜しくお願
い致します。

デイサービス三春
馬場　琉斗
　専門学校で学んだことを生かし、さ
らにスキルアップできる様、勉強もしな
がら利用者の方々と
深く関わっていきた
いです。まだまだ分
からないことがたく
さんありますが、早
く職場の環境に慣れ
るよう頑張ります。
皆さまどうぞよろし
くお願い致します。

ヘルパーステーション八山田
常金萍 (じょうきんべい )
　趣味は、アニメを見る事です。お客
様に信頼してもらえるようきめ細やかな
サービスを提供し
て行きたいと思い
ます。宜しくお願
いします。



サ
ー
ビ
ス
八
山
田
に
桜
を
咲
か
せ
よ
う
と
創
作
活
動

の
一
環
で
、
花
び
ら
作
り
を
行
い
ま
し
た
。
沢
山
の

桜
の
花
び
ら
を
一
枚
一
枚
丁
寧
に
仕
上
げ
、
皆
さ
ん

の
ご
協
力
の
も
と
大
き
な
桜
の
木
が
完
成
し
ま
し

た
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
内
に
一
気
に
春
の
風
が
吹
い
た

よ
う
で
、
温
か
く
穏
や
か
な
雰
囲
気
に
変
わ
り
ま
し

た
。
今
後
も
、
季
節
感
を
感
じ
ら
れ
る
創
作
活
動
を

行
い
、
皆
様
に
笑
顔
で
過
ご
し
て
頂
け
る
よ
う
プ
ラ

ン
ニ
ン
グ
し
て
参
り
ま
す
。

2021年5月号2021年5月号

御
入
園
・
御
進
級
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
！！

　

エ
ル
キ
ッ
ズ
保
育
園
三
春
で

は
、
4
月
2
日
に
入
園
・
進
級
式

を
行
い
ま
し
た
。新
入
園
児
5
名

を
迎
え
、
在
園
児
12
名
と
合
わ
せ
て
合
計
17
名
か

ら
の
ス
タ
ー
ト
で
す
。今
年
度
は
、
感
染
症
対
策
の

為
、
保
護
者
の
皆
様
の
参
加
は
、
見
合
わ
せ
て
い
た

だ
き
、
職
員
と
園
児
の
み
の
式
に
な
り
ま
し
た
が
、

名
前
を
呼
ば
れ
る
と
元
気
に
返
事
を
す
る
子
供
達

で
し
た
！！
式
の
後
、満
開
の
桜
の
木
の
下
で
記
念
撮

影
を
し
ま
し
た
♪

　

こ
れ
か
ら
、た
く
さ
ん
遊
ぼ
う
ね
！

新
し
い
出
会
い
に

ワ
ク
ワ
ク
の
入
園
・

進
級
式
!!

い
よ
い
よ
新
年
度
ス
タ
ー
ト

☆
　

4
月
2
日
に
入
園
・
進
級
式

を
行
い
ま
し
た
。新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
防
止
の
為
規
模
を
縮
小
し
、3
密
を

避
け
な
が
ら
園
児
と
保
育
士
の
み
で
実
施
し
ま
し

た
。

　

今
年
度
、男
児
4
名
・
女
児
1
名
・
計
5
名
の
新

し
い
お
友
達
を
迎
え
入
れ
ま
し
た
。

式
で
は
一
人
ひ
と
り
名
前
が
呼
ば
れ
る
と
「
は

い
っ
！
」
と
元
気
に
返
事
を
し
、園
長
先
生
か
ら
メ

ダ
ル
を
受
け
取
り
、嬉
し
そ
う
に
メ
ダ
ル
を
眺
め
て

い
ま
し
た
。

　

ま
た
4
月
上
旬
に
は
公
園
で
お
花
見
会
を
し
ま

し
た
。今
年
は
桜
の
開
花
が
早
く
、た
く
さ
ん
の
花

び
ら
が
落
ち
て
し
ま
っ
て
い
ま
し
た
が
、桜
の
木
を

眺
め
た
り
、花
び
ら
を
拾
っ
た
り
し
て
春
を
感
じ
る

事
が
で
き
ま
し
た
。

　

新
し
い
環
境
の
中
ド
キ
ド
キ
な
子
ど
も
た
ち
の

気
持
ち
を
受
け
止
め
な
が
ら
、向
き
合
い
、寄
り

添
っ
て
楽
し
く
過
ご
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

新
様
式
で
入
園
・

　
　
　
　
　
進
級
式

桜
の
花
び
ら
作
り

　
今
年
も
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
外
で

の
花
見
が
出
来
ず
、
利
用
者
様
は

「
残
念
だ
ね
」
と
肩
を
落
と
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
デ
イ

お
花
見
レ
ク

花
よ
り
弁
当
〜
お
花
見
気
分

♪　
４
月
に
入
り
、デ
イ
サ
ー
ビ
ス

三
春
で
も
桜
の
開
花
に
合
わ
せ
お

花
見
レ
ク
を
行
い
ま
し
た
。コ
ロ

ナ
禍
の
影
響
で
外
出
し
て
の
お
花

見
は
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
が
、昼

食
を
「
お
花
見
弁
当
週
間
」
と
し
て
、日
替
わ
り

で
、お
稲
荷
さ
ん
や
行
楽
お
む
す
び
、さ
ら
に
は
可

愛
い
甘
味
な
ど
の
特
別
メ
ニ
ュ
ー
を
召
し
上
が
っ
て

い
た
だ
き
、お
花
見
気
分
を
味
わ
っ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。ま
た
、感
染
防
止
対
策
を
行
い
な
が
ら「
枯

れ
木
に
花
を
咲
か
せ
ま
し
ょ
う
ゲ
ー
ム
」を
行
い
、

サ
イ
コ
ロ
の
出
た
目
に
よ
っ
て
お
題
に
挑
戦
し
な

が
ら
枯
れ
木
に
手
作
り
の
花
を
付
け
て
い
き
、見

事
満
開
の
桜
を
咲
か
せ
る
こ
と
に
成
功
！
皆
さ
ん

に
も
素
敵
な
笑
顔
が
咲
き
ま
し
た
。

手
作
り
の
桜
で

　
　
　
　
お
花
見

〜
お
花
見
お
た
の
し
み
会
〜

　
今
年
も
、
昨
年
同
様
に
外
出

を
し
な
が
ら
の
お
花
見
を
断
念

す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
が
、
お

花
屋
さ
ん
に
桜
の
木
を
運
ん
で

八
山
田

　
　
は
な
み
ず
き
会

お
茶
を
し
な
が
ら
お
花
見
し

ま
し
た

　
4
月
6
日
、8
日
、9
日
と
エ

ル
マ
ー
ル
ガ
ー
デ
ン
に
て
お
花
見

会
を
実
施
い
た
し
ま
し
た
。

　

今
年
は
桜
の
開
花
時
期
が
早

く
、桜
が
散
っ
て
し
ま
う
か
と
心
配
で
し
た
が
、エ

ル
マ
ー
ル
ガ
ー
デ
ン
の
お
茶
と
デ
ザ
ー
ト
を
召
し

上
が
り
な
が
ら
岩
江
中
学
校
の
桜
を
見
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

お
客
様
か
ら
は
、「
今
年
も
桜
が
見
れ
な
い
か
と

思
っ
て
い
た
け
ど
見
る
こ
と
が
で
き
て
う
れ
し
い
」

「
お
い
し
い
デ
ザ
ー
ト
を
食
べ
な
が
ら
満
開
の
桜
を

見
る
こ
と
が
で
き
て
最
高
だ
」
と
の
声
が
聞
か
れ

て
お
り
ま
し
た
。

　

5
月
は
、お
寿
司
の
出
前
を
取
っ
て
の
お
食
事
会
と

さ
く
ら
会
を
実
施
す
る
予
定
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

お
花
見
会

公園でお花見をしたよ♪

入園・進級式で
メダルをもらったよ。

頂
き
、
各
階
に
桜
を
飾
り
ま
し
た
。

　

3
月
31
日
の
お
昼
に
は
、
お
寿
司
を
と
っ
て
召

し
上
が
り
、
桜
の
花
の
前
で
写
真
を
撮
り
、
お
花

見
気
分
を
楽
し
み
ま
し
た
。
屋
上
に
飾
っ
た
桜
に

は
毎
日
入
居
者
様
が
集
い
、
春
の
温
か
さ
を
感
じ

な
が
ら
お
花
見
を
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　

な
か
な
か
ご
家
族
に
も
会
え
ず
、
外
出
も
控

え
、
気
持
ち
が
落
ち
込
ん
で
い
る
状
況
の
中
、
少

し
で
も
気
分
を
晴
れ
や
か
に
過
ご
し
て
頂
け
る
よ

う
ス
タ
ッ
フ
一
同
ご
支
援
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。
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L-kid’s
八山田

L-kid’s
三 春

デイサービス
八山田

デイサービス
三 春

ライフステージ
三春

ライフステージ
八山田


