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エルキューブ八山田・三春

☎ 0120-350-180（三春） ☎ 0120-350-180（三春）
☎ 0120-933-610（八山田） ☎ 0120-933-610（八山田）
入居者募集中！

看護スタッフ
介護スタッフ（三春・八山田）

職員募集中！

通信

　暖かく良い季節になりましたね。桜の開花も間近でしょうか。
3.4月は年度末、年度初めということもあり沢山のイベントが予定
されております。随時発信して参りますので是非ご覧下さい。
　また、今月号が編集長としての最後の発刊となります。あっとい
う間の一年間ではありましたが、いい経験をさせて頂きました。次
月号より後任の者が引き継ぎ致しますので、引き続きエルキューブ
通信を宜しくお願い致します。

エルキューブ通信委員長　藤川志津江

編集後記

ぐっと、
健康コミュニケーション

健院エルキューブ八山田

健院エルキューブ三春

〒963-8052 郡山市八山田3-8
☎024-991-1200　E-mail info@l-cub.jp

〒963-7733 三春町大字山田字クルミヤツ15-2
☎0247-61-6601　E-mail info_miharu@l-cub.jp検索エルキューブ

L-FIT 八山田 ☎024-991-1045・L-FIT 三春 ☎0247-61-6614お問合せは

通信

キャンペーン期間: 2022年4月1日（金）～4月29日（金）

4月は20歳～29歳の女性を対象とし、月会費がなんと！！！
2ヶ月間、月々3,300円(デイ・ナイト会員の場合)でご利用いただけるお得なキャンペーンです！
新生活も始まり気持ち新たに運動習慣を身に着けたい！そんな皆様のやる気をエルフィットは
応援します！また、トレーニング方法や食事法などでお悩みの方、有資格トレーナーがお答えさ
せて頂きますのでお気軽にお声がけ下さい。
皆様のご入会を心よりお待ち致しております！！

いいね！フォローお願いします！

デイサービス三春の特徴

リハビリサポートやパーソ
ナルトレーニング、スタジ
オプログラム指導を行って
います。特にリハビリサポー
トにおいては、クライアン
トの要望に丁寧に答え、信
頼も厚く非常に好評を得て
います。
今後も知識、経験を活かし
多くのクライアントに喜んで頂けるようなトレーナーになって
くれる事を期待しています。
推薦者：鈴木　仁（管理者）

L-CUB 三春居住棟のサポー
トリーダーとして、スタッフ・
入居者様からの信頼も厚く、
みんなの人気者です。若い
スタッフではありますが、話
を最後まで「聴く耳」を持っ
ており、入居者様から相談
を受けることも多いです。
レクリエーションにおいても、
「どのようにしたら入居者様
に楽しんでいただけるか」を常に考え、活動を積極的に行っ
ています。今後も期待しています。
推薦人：佐々木 由紀
（L-CUB三春支配人）

●生活の質の向上を目指し、自主性を尊重しながら、利用者様のご要望に合わせてプラ
ンを選択して頂きます。
●高齢者の方への介護予防、要介護状態の軽減等、専門のスタッフによる充実したプロ
グラム作成にて、機能向上を図るリハビリを提供致します。
●毎月の行事、季節に合った壁紙作り、毎日のレクリエーションを楽しんで頂けます。

※マスター会員の場合2ヶ月間、月々3,630円となります。

応援キャンペーン第5弾!!

お問合せ L-CUBデイサービス三春　☎0247-61-6610

4月は勝手に

L-CUBerL-CUBer エルキューブで働いている
スタッフを紹介していきます

佐藤　喜重
（さとう のぶしげ）

健康運動実践指導者 

エルフィット八山田

★エルキューバー★

介護職 
高根澤　滉希
（たかねざわ こうき）

L-CUBヘルパーステー
ション八山田

はまっていること
●小学校から続けているバスケットボールと釣り。
●会員様への丁寧な運動指導を心がけています。

ひとこと

ひとこと

コロナ渦ですが、エルキュー
ブ三春の入居者様の生活が少
しでも楽しく充実したものに
なるよう、一生懸命支援させていただきます。
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き
の
お
歌
を
口
ず
さ
ん
だ
り
し
な
が
ら
こ
の
日
を
楽
し

み
に
し
て
い
ま
し
た
。豆
ま
き
会
の
途
中
、子
ど
も
達
の

楽
し
そ
う
な
声
が
聞
こ
え
て
き
た
の
か
…
本
物
の
鬼
さ

ん
の
登
場
に
子
ど
も
達
は
び
っ
く
り
‼
鬼
が
ち
ょ
っ
ぴ
り

怖
い
様
子
の
子
ど
も
達
。泣
い
て
し
ま
う
子
も
い
ま
し
た

が
、み
ん
な
で「
鬼
は
〜
そ
と
！
福
は
〜
う
ち
！
」
と
勇

敢
に
鬼
退
治
を
し
ま
し
た
。

　

た
く
さ
ん
笑
っ
て
今
年
1
年
健
康
で
元
気
に
す
ご
せ

る
と
い
い
で
す
ね
。

〜
み
ん
な
で
ワ
ハ
ハ
‼
笑
う

門
に
は
福
が
来
る
〜

　

２
月
３
日
、感
染
症
対
策
を
徹
底

し
な
が
ら
豆
ま
き
会
を
行
い
ま
し

た
。行
事
前
か
ら
各
ク
ラ
ス
で
鬼
の

お
面
や
豆
入
れ
を
作
っ
た
り
、豆
ま

豆
ま
き
会

〜
鬼
退
治
を
し
ま
し
た
！
〜

　

2
月
3
日
に
豆
ま
き
を
行
い
ま
し

た
。

　

新
聞
紙
を
丸
め
て
作
っ
た
豆
を
鬼

に
扮
し
た
ス
タ
ッ
フ
に
向
か
っ
て「
鬼

は
外
！
」と
み
ん
な
で
か
け
声
を
合

わ
せ
て
投
げ
ま
し
た
。感
染
症
対
策
を
行
い
な
が
ら
の
豆

ま
き
と
な
り
ま
し
た
が
、入
居
者
様
は
楽
し
ま
れ
て
参
加

さ
れ
て
お
り
ま
し
た
。最
後
に
、参
加
し
て
い
た
だ
い
た

入
居
者
様
に
甘
納
豆
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
い
た
し
ま
し
た
。来

年
は
、皆
さ
ん
で
大
声
で
豆
ま
き
が
で
き
る
と
い
い
で
す

ね
。

節
分
豆
ま
き

こんなに大きくなりました

Story　Time☆
〜
子
ど
も
た
ち
の
様
子
〜

　

エ
ル
キ
ッ
ズ
保
育
園
三
春
で
は
感

染
症
対
策
を
徹
底
し
、
各
ク
ラ
ス
に

分
か
れ
て
月
1
回
の
英
語
教
室
に
参

加
し
て
い
ま
す
。
英
語
教
室
の
雰
囲

気
に
も
慣
れ｢

H
e
l
l
o
〜
！｣

と
手
を
振
ら
れ
る
と
笑
顔
で
手
を
振
り
返
し
た
り
、
先

生
の
身
振
り
手
振
り
を
真
似
す
る
姿
が
見
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
カ
ー
ド
を
使
っ
て
ゲ
ー
ム
を
し
た

り
、
歌
っ
た
り
、
踊
っ
た
り
し
な
が
ら
楽
し
く
英
語
に

触
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
2
歳
児
ク
ラ
ス
は
卒
園
に
向

け
て
身
の
回
り
の
こ
と
に
一
生
懸
命
取
り
組
み
、
幼
稚

園
に
期
待
感
を
持
ち
な
が
ら
過
ご
し
て
い
ま
す
。

英
語
教
室

様
の
作
成
を
し
ま
し
た
。完
成
し
た
ご
自
分
の
作
品
を

見
て
、「
綺
麗
だ
ね
、可
愛
い
ね
」等
の
声
が
聴
か
れ
ま
し

た
。色
と
り
ど
り
の
ひ
な
人
形
が
で
き
、華
や
か
な
雰
囲

気
に
な
り
ま
し
た
。

　

昼
食
で
は
ち
ら
し
寿
司
と
甘
酒
を
頂
き「
美
味
し
い
」

と
笑
顔
が
み
ら
れ
ま
し
た
。久
々
に
甘
酒
を
飲
む
利
用

者
様
も
多
く
、喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
！

　

今
後
も
、感
染
対
策
を
継
続
し
つ
つ
楽
し
ん
で
い
た
だ

け
る
よ
う
ス
タ
ッ
フ
一
同
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

〜
ひ
な
祭
り
の
お
祝
い
〜

　
　

3
月
に
入
り
気
温
も
暖
か
く
な

り
皆
様
活
気
が
出
て
き
ま
し
た
。

　

今
回
は
、ひ
な
祭
り
の
お
祝
い
と
い

う
こ
と
で
、お
雛
様
を
紙
コ
ッ
プ
で
作

成
し
、そ
れ
を
各
自
染
め
て
ミ
ニ
お
雛

き
れ
い
な
ひ
な
人
形

〜
久
々
の
海
鮮
丼
を
頂
き
ま
し

た
〜

　

 

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
八
山
田
で
は
、

2
月
11
日
に
お
食
事
会
を
行
い
ま
し

た
。コ
ロ
ナ
の
影
響
も
あ
り
外
食
が

な
か
な
か
で
き
な
い
状
況
が
続
い
て

お
食
事
会

い
る
こ
と
か
ら
、ラ
ン
チ
に
海
鮮
丼
を
デ
リ
バ
リ
ー
し
ま

し
た
。

　

久
々
の
海
鮮
丼
に
、も
ち
ろ
ん「
お
い
し
い
」
と
の
声
。

な
か
な
か
の
ボ
リ
ュ
ー
ム
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、食
べ
や
す

く
完
食
す
る
方
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。食
事
の

後
は
、入
居
者
様
同
士
仲
良
く
談
笑
し
、楽
し
い
時
間
を

過
ご
す
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。早
く
、コ
ロ
ナ
が
収
束
し
、

縛
り
の
な
い
日
常
生
活
が
送
れ
る
と
い
い
で
す
ね
。

チ
ョ
コ
っ
と
話
で
バ
レ
ン
タ
イ

ン
♡

　

2
月
14
日
は
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー

と
い
う
事
で
、今
回
は
皆
さ
ん
の
甘

い
青
春
の
思
い
出
を
語
る
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
し
ま
し
た
。「
初
恋
は
い
つ
？
」「
今
ま
で
に
告
白

を
さ
れ
た
こ
と
が
あ
る
」な
ど
…
ハ
ー
ト
の
カ
ー
ド
に
恋

の
お
題
を
書
き
、引
き
当
て
た
お
題
に
利
用
者
様
や
ス

タ
ッ
フ
が
当
時
の
思
い
出
な
ど
を
語
り
、皆
さ
ん
照
れ
た

り
恥
ず
か
し
が
っ
た
り
し
な
が
ら
も
、顔
に
は
笑
顔
が
こ

ぼ
れ
て
い
ま
し
た
。お
や
つ
も
特
別
メ
ニ
ュ
ー
の
チ
ョ
コ
ブ

ラ
ウ
ニ
ー
と
バ
レ
ン
タ
イ
ン
一
色
の
甘
い
一
日
と
な
り
ま
し

た
。

バ
レ
ン
タ
イ
ン

　
　
　
イ
ベ
ン
ト

英
語
っ
て
楽
し
い
！

ハートのかけらを合わせて♡インタビューの様子

チョコブラウニーです！優雅なティータイム♪

鬼
は
外
〜
！

鬼
退
治
し
た
よ

楽
し
か
っ
た
よ
！

福
は
内
！
！

か
わ
い
い
鬼
さ
ん

に
変
身
‼

青
鬼
さ
ん
が
遊
び
に
来
て

び
っ
く
り
☆

ハサミを上手に使って
豆入れを作ったよ

鬼さん　怖いよ～

何色に
しようかな？

可愛くできました

美味しい！！　

黙食（笑）
新
鮮
で
お
い
し
い
ね

結構
食べられるわね。

通信通信

L-kid’s
八山田

L-kid’s
三 春

デイサービス
八山田

デイサービス
三 春

ライフステージ
三春

ライフステージ
八山田


