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エルキューブ八山田・三春

☎ 0120-350-180（三春） ☎ 0120-350-180（三春）
☎ 0120-933-610（八山田） ☎ 0120-933-610（八山田）
入居者募集中！

看護スタッフ
介護スタッフ（三春・八山田）

職員募集中！

通信

　昨年に引き続きコロナ禍での大型連休でしたが、みなさんはどの
ように過ごされましたか。ステイホームでしたが、気分だけはと思
い息子の鯉のぼりを庭に飾りました。薫風を呑み込んで勢いよく泳
ぐ鯉のぼりを眺めたり記念に写真を撮ったりと良い思い出になり
ました。
このような昔ながらの子どもの健康を祝うこどもの日をこれから
も大切にしていこうと思います。
同時に一年でも最も日差しが強くなってくる季節です。しっかり水
分補給、熱中症対策をしてお過ごしください。
今後ともエルキューブ通信をよろしくお願い致します。

エルキューブ通信委員長　富樫　翠

編集後記

ぐっと、
健康コミュニケーション

健院エルキューブ八山田

健院エルキューブ三春

〒963-8052 郡山市八山田3-8
☎024-991-1200　E-mail info@l-cub.jp

〒963-7733 三春町大字山田字クルミヤツ15-2
☎0247-61-6601　E-mail info_miharu@l-cub.jp検索エルキューブ

L-FIT 八山田 ☎024-991-1045・L-FIT 三春 ☎0247-61-6614お問合せは

通信

キャンペーン期間: 2022年6月1日（水）～6月29日（水）

６月は大好評！！回数券30％割引販売キャンペーン！！
11枚綴り回数券を、通常16,500円（税込）のところ今月かぎり11,500円（税込）で販売致します！
梅雨時は屋外での運動も難しくなる季節です。
回数券を上手に利用してジムやスタジオでリフレッシュしましょう！
おひとりで使うもよし、ご家族、ご友人とシェアして使うもよし。
とってもお得なキャンペーンですので是非お見逃しなく！！

いいね！フォローお願いします！

　本多加容子さんは、2019
年 4月より介護支援センター
三春に勤務しています。
　何事も全力で取り組み、
とても仕事熱心です。利用
者様にはいつも寄り添うよう
に接し、常に「利用者様の
ために・・」と相談援助に
従事しています。
　お困りのことがあれば、必ず！！力になってくれるケアマネ
ジャーですので、ぜひご相談ください。
推薦人：介護支援三春　大根田　みゆき（管理者）

　趣味が読書ということも
あり、幅広い知識を持ってい
ます。様々な分野の情報の
引出をたくさんもっているた
め、私も知らない情報を教
えてもらう事が多く新鮮な気
持ちにさせてくれます。ケア
マネ業務を行うようになり、
そろそろ３年目になります。仕事面では利用者様には寄り添
い、親身になって話を聞いて対応をしています。ご家族様か
らの信頼も厚いため、今後も更なる活躍を期待しています。
推薦人：介護支援八山田　渡辺　麻貴重（管理者）　

※回数券1枚につきジム、スタジオいずれか１回をご利用頂けます。

30％OFFキャンペーン!!

～看護師特定行為研修制度～

　2015 年 10 月から「特定行為研修制度」が
始まりました。L-CUB 訪問看護八山田でも
現在看護師 1 名が研修を受講しており、
2022 年の 9 月には 4 つの区分（右図）を終
了予定です！特定行為研修とは医師と協働し
て今まで医師が行っていた治療の一部を看護
師が実施するもので、床ずれの処置や胃ろう
の交換などを看護師が行い、自宅で長く生活
できる、病院受診の回数が減る、などのメリッ
トがあります。
　看護師特定行為やご自宅で過ごす上での不
安など訪問看護に関するご相談があればいつ
でもお気軽にご連絡下さい！ お問合せ L-CUB訪問看護八山田　

☎024-991-1042

6月は回数券

特定行為区分 特定行為

呼吸器（長期呼吸療法に係るもの）関連 気管カニューレの交換

脱水症状に対する輸液による補正

胃ろうカテーテル若しくは腸ろうカテーテル
又は胃ろうボタンの交換

褥瘡又は慢性創傷の治療における血流の
ない壊死組織の除去

ろう孔管理関連

創傷管理関連

栄養及び水分管理に係る薬剤投与関連

L-CUBerL-CUBer エルキューブで働いている
スタッフを紹介していきます

斎藤　真弓
（さいとう　まゆみ）

介護支援専門員 

介護支援センター八山田

★エルキューバー★

介護支援専門員

本多　加容子
（ほんだ　かよこ）

介護支援センター三
春

ひとこと

●はまっていることは、電
子書籍で漫画や小説を読
むことです。本棚が必要な
くて最高です。でも、読ん
だことを忘れて何回も読
んだりしています。
●経験と知識不足を補っ
て余りある先輩のバック
アップを日々感じていま
す。年齢に負けずに、情熱
をもって支援に取り組みます。 

ひとこと

●今、ハマっている事は
ガーデニングです。
　今年こそはローズマ
リ ー の 花 を 咲 か せ た
い！！
●利用者・ご家族に喜んで
いただける事が仕事のや
りがいだと思っています。
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は
公
園
の
広
場
で
季
節
の
虫
や
花
を
見
つ
け
観
察
に
夢

中
で
す
。

　

2
歳
児
ク
ラ
ス
の
子
ど
も
達
は
共
同
で
大
き
な
鯉
の

ぼ
り
を
製
作
し
、み
ん
な
で
一
緒
に
作
る
楽
し
さ
を

体
験
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

〜
お
花
や
虫
を
た
く
さ
ん
見

つ
け
た
よ
〜

　

暖
か
い
日
が
続
き
外
で
活
動
す
る

時
間
も
多
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

お
外
遊
び
が
大
好
き
な
子
ど
も
達

お
外
遊
び
を

　
　
楽
し
も
う

〜
楽
し
い
テ
イ
ー
タ
イ
ム　

＆

　

鯉
の
ぼ
り
作
り
〜

　
　

4
月
18
日
、19
日
、21
日
の
3

日
間
に
渡
り
、エ
ル
マ
ー
ル
・
ガ
ー
デ

ン
に
て
お
茶
会
を
行
い
ま
し
た
。

ケ
ー
キ
・ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム・フ
ル
ー

ツ
の
デ
ザ
ー
ト
、さ
ら
に
コ
ー
ヒ
ー
や
ジ
ュ
ー
ス
も
頂
き
、

「
美
味
し
い
！
」「
た
ま
に
は
い
い
ね
！
」な
ど
の
声
が
沢

山
聞
か
れ
ま
し
た
。久
し
ぶ
り
の
レ
ス
ト
ラ
ン
で
の
お
茶

会
に
入
居
者
様
は
楽
し
ま
れ
た
ご
様
子
で
し
た
。

　

ま
た
4
月
28
日
に
さ
く
ら
会
に
て
、鯉
の
ぼ
り
作
り
を

行
い
ま
し
た
。紙
粘
土
に
ビ
ー
ズ
や
ビ
ー
玉
で
飾
り
つ
け

を
し
て
土
台
を
作
り
、棒
に
鯉
の
ぼ
り
や
吹
き
流
し
を
貼

る
作
業
を
し
ま
し
た
。細
か
い
作
業
に
苦
戦
さ
れ
る
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
が
、ス
タ
ッ
フ
の
手
を
借
り
な

が
ら
も
完
成
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。出
来
上
が
る

と「
可
愛
い
良
い
も
の
が
出
来
た
な
ぁ
！
」と
喜
ば
れ
て

い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　

春
の
行
事

さ
ぁ
ど
う
で
し
ょ
う
！

美
味
し
い
！

お
茶
会
の
ケ
ー
キ

集
中
！
集
中
！

〜
入
園
・
進
級
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
〜

　

エ
ル
キ
ッ
ズ
保
育
園
三
春
で
は
感

染
症
対
策
を
万
全
に
入
園
式
・
進
級

式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

新
入
園
児
が
８
名
入
園
し
、
名
前

を
呼
ば
れ
る
と
手
を
挙
げ
た
り
、
元
気
に
返
事
を
し
て

い
ま
し
た
。
お
返
事
の
後
に
メ
ダ
ル
を
も
ら
う
と
ニ
コ

ニ
コ
笑
顔
に
な
り
嬉
し
そ
う
に
首
に
か
け
て
い
ま
し

た
。

　

こ
れ
か
ら
も
楽
し
い
思
い
出
を
沢
山
作
っ
て
笑
顔
溢

れ
る
毎
日
に
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

入
園
式
・
進
級
式

剤
を
使
用
し
、お
風
呂
場
全
体
に
桜
の
香
り
を
広
げ
て
、

入
浴
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。そ
の
日
の
昼
食
は

壁
画
の
桜
を
見
な
が
ら
、利
用
者
様
に
大
人
気
の
お
寿

司
を
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

今
年
も
コ
ロ
ナ
禍
の
為
お
花
見
は
行
わ
ず
、送
迎
の
途

中
に
車
窓
か
ら
間
近
で
桜
を
見
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、

皆
様
大
変
喜
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　

来
年
こ
そ
は
お
花
見
弁
当
を
食
べ
な
が
ら
、外
で
花
見

が
し
た
い
で
す
ね
。 〜

送
迎
の
車
窓
か
ら
〜

　

利
用
者
様
み
ん
な
で
協
力
し
、桜

や
た
ん
ぽ
ぽ
の
塗
り
絵
で
壁
画
を
作

成
し
ま
し
た
。

　

ま
た
少
し
で
も「
春
」を
感
じ
て
い

た
だ
こ
う
と
、お
風
呂
で
は
桜
の
入
浴

お
花
見
レ
ク

〜
み
ん
な
で
春
爛
漫
〜

　

 
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
八
山
田
で
は
、

4
月
13
日
に
は
な
み
ず
き
会
で
、桜

の
木
を
取
り
寄
せ
て
3
階
の
屋
上

に
て
お
花
見
を
し
ま
し
た
。

2
、3
日
前
に
届
い
た
時
は
、蕾
で

お
花
見
会

し
た
が
当
日
に
は
満
開
に
な
り
、皆
様〝
き
れ
い
〞と
喜
ば

れ
て
い
ま
し
た
。桜
の
木
の
前
で
集
合
写
真
を
撮
り
、お

昼
は
お
寿
司
を
食
べ
て
春
を
満
喫
さ
れ
ま
し
た
。

〜
エ
ル
キ
ュ
―
ブ
に
も
春
が
訪
れ

ま
し
た
〜

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
三
春
で
は
、利
用

者
の
方
々
に
お
花
見
を
楽
し
ん
で
頂

け
る
よ
う
、レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
時

間
を
使
い「
花
咲
く
ゲ
ー
ム
」を
行
い
ま
し
た
。ス
タ
ッ
フ

が
桜
の
木
に
な
り
、サ
イ
コ
ロ
の
出
た
目
の
数
だ
け
、桜
を

咲
か
す
こ
と
が
で
き
る
ゲ
ー
ム
で
す
。

　

利
用
者
の
皆
さ
ん
も
、綺
麗
に
桜
を
咲
か
せ
る
為
、貼

る
位
置
な
ど
考
え
な
が
ら
、桜
が
満
開
に
な
っ
て
い
く
姿

を
楽
し
ま
れ
ま
し
た
。見
事
に
桜
は
満
開
に
な
り
、三
春

の
滝
桜
に
負
け
な
い
素
晴
ら
し
い
桜
が
完
成
し
ま
し
た
。

ま
た
、お
花
見
弁
当
週
間
も
あ
り
、お
食
事
に
甘
味
が
提

供
さ
れ
ま
し
た
。

　

彩
も
良
く
、利
用
者
様
も
と
て
も
喜
ば
れ
、中
に
は
花
見

を
し
な
が
ら
食
べ
た
い
と
言
っ
て
く
だ
さ
る
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。

花
咲
く

　
エ
ル
キ
ュ―

ブお花見弁当の甘味！ 美味しい！

桜が咲きました！ どこに貼ろうかな～！

日
光
浴
楽
し
い
な
！

元
気
に
お
お
き
く

な
ー
れ
！

ア
リ
や
お
花
を

見
つ
け
た
よ
！

広
場
で
の

お
散
歩
楽
し
い
な
☆

満足!!

満足!!

花よりお寿司！

通信通信

L-kid’s
八山田

L-kid’s
三 春

デイサービス
八山田

デイサービス
三 春

ライフステージ
三春

ライフステージ
八山田

　　　　

桜が満開♪

桜
が
き
れ
い
！

綺
麗
に
写
真
と
れ
る
か
な
？

桜の香り♡

全員集合!!

進
級
お
め
で
と
う
！

お
母
さ
ん
と
記
念
撮
影
！

メ
ダ
ル
う
れ
し
い
な
ぁ
！


