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☎ 0120-350-180（三春） ☎ 0120-350-180（三春）
☎ 0120-933-610（八山田） ☎ 0120-933-610（八山田）
入居者募集中！

看護スタッフ
介護スタッフ（三春・八山田）

職員募集中！

通信

梅雨時期を少しでも楽しく過ごすために、先日ベランダでミニトマ
トを育て始めました。
今から収穫がとても楽しみです。
梅雨が明ければ本格的な夏の到来ですね！
気温も高くなり熱中症が懸念されますのでこまめな休息や水分補
給を心がけてお過ごし下さい。今後ともエルキューブ通信をよろし
くお願い致します。

エルキューブ通信委員長　富樫　翠

編集後記

ぐっと、
健康コミュニケーション

健院エルキューブ八山田

健院エルキューブ三春

〒963-8052 郡山市八山田3-8
☎024-991-1200　E-mail info@l-cub.jp

〒963-7733 三春町大字山田字クルミヤツ15-2
☎0247-61-6601　E-mail info_miharu@l-cub.jp検索エルキューブ

L-FIT 八山田 ☎024-991-1045・L-FIT 三春 ☎0247-61-6614お問合せは

通信

キャンペーン期間: 2022年7月1日（金）～7月30日（土）

7月は30歳～39歳の男性を対象とし、月会費がなんと！！！
2ヶ月間、月々3,300円(デイ・ナイト会員の場合)でご利用いただけるお得なキャンペーンです！
働き盛りの皆様！エルフィットはそんな皆様の元気、健康を応援します！
トレーニング方法や食事法などでお悩みの方、専属トレーナーがお答えさせて頂きますのでお
気軽にお声がけ下さい。
皆様のご入会を心よりお待ち致しております。

いいね！フォローお願いします！

　後藤さんは、１月よりデイ
サービスで働き始めた仲間
です。いつも元気で利用者
様からも人気があり、沢山
の方を笑顔にしています。
食べることが大好きで、あ
そこのお店美味しそうだ
ねーといつも利用者様とお
話しする姿を見ています。
　今年は、介護福祉士合格を目指し日々勉強に励んでいます。
　今後の活躍に期待しています。
（推薦人：デイサービス八山田　力丸　晃司（管理者））

　4月に入社した大和田果琳
さんを紹介します。毎日明る
く元気に一生懸命頑張ってい
ます。また、学んだことを自
らメモを取るなどし、知識を
高めています。これからも
学ぶ姿勢を持ち業務に取り
組んでほしいと思います。
（推薦人：エルマールガーデン　阿部　知華）　

＊マスター会員の場合2ヶ月間、月々3,630円となります。

応援キャンペーン!!
7月は勝手に

ヘルパー
ステーション
八山田

ヘルパーステーション八山田
では、介護保険以外に事業所独
自の自費サービスを行っていま
す。
介護保険サービスではできな
い、受診の付き添い、窓ふき、庭
掃除、草むしり eｔｃ
介護保険をご利用でない方に
は、銀行の付き添い、買い物や
調理、掃除等行うことができま
す。

新型コロナウィルス感染拡大による様々なご事情でお困りの方ご相談くだ
さい。安心、安全、笑顔がモットーのL-cub介護ヘルパーが買い物を代行し
ます。

お問合せ
おし込み

L-CUBヘルパーステーション八山田/担当 大森　
郡山市八山田3-8-2　☎024-991-1041

内容 料金

1時間 2,000円（税別）

延長料金 お気軽にご相談ください。500円（税別）／15分

お電話でご予約ください ご契約 買い物代行実行・月末にご請求

L-CUBerL-CUBer エルキューブで働いている
スタッフを紹介していきます

大和田　果琳
（おおわだ　かりん）

店舗サービス営業部
エルマール部門 

エルマールガーデン

★エルキューバー★

介護士

後藤　美樹
（ごとう　みき）

デイサービス八山田

ひとこと

●好きな事は休日のDVD
鑑賞です。

●今年の4月よりエル
マールガーデンで働き始
めました。出来る仕事を少
しずつ増やしていき、周り
のスタッフと仲良く元気
に仕事に励んでいきたい
と思います‼

ひとこと

●好きなことは、美味しい物
を食べる事です！コロナが
落ち着いたら、色々な所に食
べ歩きに行きたいです！！

●今年の１月よりデイで働
き始めました。先輩方にご
指導いただき、スキルアッ
プして、皆様が安心して過
ごせるように頑張っていき
たいと思います！

任せて安心！L-CUB介護ヘルパー（有資格者）による

買い物代行サービス

ステップ1 ステップ 2 ステップ 3

買い物以外の家事も応相談

流れ



2022年7月号2022年7月号

な
あ
れ
と
願
い
を
こ
め
な
が
ら
お
水
を
あ
げ
ま
し
た
。

　

大
き
く
な
る
の
が
楽
し
み
で
す
！

〜
夏
野
菜
の
苗
植
え
〜

　

エ
ル
キ
ッ
ズ
八
山
田
で
は
、ひ
ま

わ
り
組
の
子
ど
も
達
で
夏
野
菜
の
苗

を
植
え
ま
し
た
。

　

小
さ
い
種
も
落
と
さ
な
い
よ
う
に

優
し
く
土
の
中
に
入
れ
て
、大
き
く

み
ん
な
で
植
え
た
よ

〜
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
〜

　

令
和
４
年
5
月
２５
日
森
ハ
ナ
イ

様
が
1
0
0
歳
の
お
誕
生
日
を
迎

え
ら
れ
ま
し
た
。

　

福
島
県
知
事
、郡
山
市
長
よ
り

届
け
ら
れ
た
、お
祝
い
の
祝
状
と
記
念
品
を
ス
タ
ッ

フ
よ
り
森
ハ
ナ
イ
様
へ
贈
呈
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

　

最
後
に
森
ハ
ナ
イ
様
は
、「
皆
様
の
お
か
げ
で

1
0
0
歳
を
迎
え
る
事
が
出
来
ま
し
た
。あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。」
と
感
謝
の
お
言
葉
を
述
べ
ら

れ
ま
し
た
。

　

エ
ル
マ
ー
ル
ガ
ー
デ
ン
で
お
祝
い
の
特
製
お
誕
生

日
ケ
ー
キ
を
作
っ
て
頂
き
、夕
食
時
に
入
居
者
様
全

員
で
頂
き
ま
し
た
。　
　

　

森
ハ
ナ
イ
様　
　

　
　

祝
１
０
０
歳　

〜
大
き
く
な
ー
れ
〜

　

エ
ル
キ
ッ
ズ
三
春
で
は
、
さ
つ
ま

い
も
の
苗
植
え
を
行
い
ま
し
た
。

　

畑
に
行
き
、
子
ど
も
た
ち
は
保
育

者
の
話
を
真
剣
に
聞
き
な
が
ら
マ
ル

チ
に
空
け
た
穴
に
苗
を
一
生
懸
命
植

え
、
優
し
く
土
を
か
ぶ
せ
て
あ
げ
て
い
ま
し
た
。

み
ん
な
で
楽
し
く
苗
植
え
が
で
き
ま
し
た
よ
。

　

み
ん
な
で
育
て
る
さ
つ
ま
い
も
、
今
か
ら
収
穫
が
と

て
も
楽
し
み
で
す
。 さ

つ
ま
い
も
の
苗
植
え

て
い
ま
し
た
。「
懐
か
し
い
」
と
小
さ
い
頃
の
思
い
出
を

沢
山
教
え
て
頂
き
ま
し
た
。ま
た
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で

紙
飛
行
機
を
作
り
、み
ん
な
で
飛
ば
し
ま
し
た
。

　

暖
か
い
日
に
は
、少
人
数
ず
つ
で
近
所
の
公
園
ま
で
散

策
し
て
い
ま
す
。公
園
に
藤
の
花
が
咲
い
て
お
り
、と
て

も
良
い
香
り
が
し
て
癒
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
後
も
、季
節
の
行
事
を
通
し
て
昔
を
思
い
返
し
、楽

し
む
機
会
を
作
る
よ
う
に
計
画
中
で
す
♪

〜
童
心
に
帰
っ
て
〜

　
　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
八
山
田
で
は
、こ

ど
も
の
日
と
い
う
こ
と
で
お
祝
い
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
し
た
。大
き
な
紙

の
兜
を
か
ぶ
っ
た
利
用
者
様
は
、「
持

ち
帰
っ
て
部
屋
に
飾
る
！
」と
喜
ば
れ

こ
ど
も
の
日
の
お
祝
い

〜
爽
快
感
と
緊
張
感
〜

　

 
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
八
山
田
で
は
、

5
月
18
日
に
近
く
の
公
園
に
お
散

歩
に
行
っ
て
来
ま
し
た
。こ
の
日
は

風
も
無
く
気
温
が
上
昇
し
て
い
る

中
、久
し
ぶ
り
の
外
出
で
喜
ん
で
い

お
散
歩

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。戻
ら
れ
て
か
ら
は
し
っ
か
り
水
分

補
給
を
さ
れ
ま
し
た
。

〜
鯉
の
ぼ
り
を
登
ら
せ
よ
う
！

＆
白
熱
紙
相
撲
〜

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
三
春
で
は
、こ
ど
も

の
日
に
ち
な
ん
で
、レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
の
時
間
を
使
い
鯉
の
ぼ
り
の
作
成

を
行
い
ま
し
た
。利
用
者
様
に
好
き
な

色
や
、う
ろ
こ
の
柄
を
選
ん
で
頂
き
、最
後
に
目
を
書
い
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。一
人
ひ
と
り
個
性
豊
か
な
鯉
の
ぼ
り
が

完
成
し
、な
か
に
は
何
匹
も
作
ら
れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
し
た
。皆
様
集
中
し
て
楽
し
く
行
う
事
が
で
き
、デ
イ

サ
ー
ビ
ス
に
た
く
さ
ん
の
鯉
の
ぼ
り
が
上
が
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、三
春
場
所
に
て
紙
相
撲
大
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

東
と
西
チ
ー
ム
に
分
か
れ
、対
決
を
し
ま
し
た
。目
が
離
せ

な
い
白
熱
し
た
戦
い
が
見
ら
れ
、接
戦
の
結
果
、東
チ
ー
ム

に
勝
ち
星
が
上
が
り
、紙
相
撲
大
会
の
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

来
年
こ
そ
は
、西
チ
ー
ム
に
勝
ち
星
を
！

端
午
の
節
句

大
き
く
な
っ
て
ね
！

上
手
く
で
き
た
か
な
〜

藤
の
い
い
香
り

兜
が
似
合
う
！

ス
タ
ッ
フ
と
記
念
撮
影
！

ひ
よ
こ
組
も

見
学
し
ま
し
た
！

一生懸命植えています！

上手く鯉のぼりできた！

たくさんの鯉のぼりが
完成しました！

のこったのこったー!!

100歳のお祝いケーキ♡ お祝いの祝状と記念撮影!

どら焼きおいしいな♪紙飛行機遠くに飛びますように！

お散歩日和

あ～！疲れた。

いい気持ち！

通信通信

L-kid’s
八山田

L-kid’s
三 春

デイサービス
八山田

デイサービス
三 春

ライフステージ
三春

ライフステージ
八山田

　　　　

ここに植えるんだよね！
ぼく頑張る！

そーっと優しくね！落とさないように
入れるよ！

トマト大きくなーれ！

お水あげ頑張るよ！


