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エルキューブ八山田・三春

☎ 0120-350-180（三春） ☎ 0120-350-180（三春）
☎ 0120-933-610（八山田） ☎ 0120-933-610（八山田）
入居者募集中！

看護スタッフ
介護スタッフ（三春・八山田）

職員募集中！

通信

秋ですね、秋と言えばスポーツの秋、読書の秋、芸術の秋、
食欲の秋ですね。
今年の秋は、｢芸術の秋｣｢読書の秋｣に目を向けて自分の知
らない世界に触れてみたいと思います。
皆様も自分なりの秋を探してみて素敵な日々をお過ごし
下さい。
今後ともエルキューブ通信をよろしくお願い致します。

L-CUB通信委員長　富樫翠

編集後記

ぐっと、
健康コミュニケーション

健院エルキューブ八山田

健院エルキューブ三春

〒963-8052 郡山市八山田3-8
☎024-991-1200　E-mail info@l-cub.jp

〒963-7733 三春町大字山田字クルミヤツ15-2
☎0247-61-6601　E-mail info_miharu@l-cub.jp検索エルキューブ

L-FIT 八山田 ☎024-991-1045・L-FIT 三春 ☎0247-61-6614お問合せは

通信

キャンペーン期間: 2022年10月1日（日）～10月30日（日）

厳しい暑さの夏も過ぎ、運動するにも最適な季節がやってきました！
そこでエルフィットではジム・スタジオ無料体験キャンペーンを行います。
入会前に一度ジムを使ってみたい、あのスタジオプログラムが気になる…
そんな方は、この機会に無料体験を是非お試し下さい！！
スタッフ一同お待ち致しております！！

いいね！フォローお願いします！

二瓶店長は９月からエルマー
ルの店長として働き始めた
仲間です。
ホテルでの経験もあり、ワイ
ン知識も豊富で料理に合っ
たワインとのコラボイベント
等も今後行っていければ幅
広い年齢層のお客様が期待
出来ます。またエルマール姉妹店のボンジュールや、前職で
の経験を生かしてお客様おもいの接客を行っていただき、こ
れからの活躍を期待しております。
（推薦人：エルマール・給食製造部　部長　松岡正）

L-CUB エルフィット三春で
フロントスタッフとして勤務
しております。
女性ならではの細やかな気
遣いや温かい人柄で、会員
の皆様から非常に親しまれ
ております。
また、会員の皆様に気持ち
良くお使い頂けるように環境
作りをして頂いております。
菅原さんには、これからも変わらぬ活躍を期待しております。
（推薦人：L-FIT 三春　横田　篤）

※無料体験には事前予約が必要となります。　お電話もしくはフロントにてご予約下さい。
※お一人様一回限り

無料体験キャンペーン！！
10月はジム・スタジオ

シーフードオードブル
￥1､800 円 ( 税込 )

７種のハムのオードブル
￥1､800 円 ( 税込 )
※約３～４人前になります

エルマールガーデンでは、スモークサーモンやカニ爪フライが入っ
た「シーフードオードブル」ハムや野菜のラタトゥイユが入った
「7種のハムオードブル」2種類のオードブルを販売しております。
誕生日などのお祝いやご家族が集まる機会にエルマールガーデン
特製のオードブルはいかがでしょうか。

※3日前までの要予約となります。
店頭又は、電話にてご予約承り中です。

エルキューブで働いている
スタッフを紹介していきます

菅原　麗子
（すがわら　れいこ）

フロントスタッフ

L-FIT三春

★エルキューバー★

店長

二瓶　康寛
（にへい　やすひろ）

健食学レストラン　
エルマール

ひとこと

●趣味は映画鑑賞、音楽鑑
賞です。（主に邦画が大好
きです！）
●会員者様が気持ち良く
ご利用頂けるように、明る
い接客を心掛けてまいり
ます！！

ひとこと

●趣味は物作りです。何か
を作っている間は無心で
作っています。
●「お客様の笑顔第一の接
客」を一番に考え、来店され
た方々が「来てよかった！」
「また来ます！」といっても
らえるレストランサービス
をしていきたいと思いま
す。宜しくお願いいたしま
す。

エルマールガーデン特製
オードブル２種 販売中

エルマールガーデン限定

エルマールガーデン（三春）
〒963-7733 三春町大字山田字クルミヤツ15-2　☎0247-61-6620
定休日：なし　
営業時間：11：00～16：00

エルマール（八山田）
〒963-8052 郡山市八山田3-8　☎024-931-6275
定休日：火曜日　
営業時間：ランチタイム　　11：00～15：00
　　　　  ディナータイム　17：30～22：00
　　　　 土日祝　　　　　17：00～22：00
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で
、「
わ
た
あ
め
」や「
金
魚
す
く
い
」な
ど
の
屋
台
を
順

番
に
ま
わ
り
お
買
い
物
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

ひ
ま
わ
り
組
の
子
ど
も
た
ち
は『
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ

〜
』と
店
員
さ
ん
に
な
り
き
っ
て
い
ま
し
た
。

　

最
後
は
、み
ん
な
で
か
き
氷
を
美
味
し
く
頂
き
ま
し

た
。楽
し
い
夏
の
思
い
出
が
出
来
て
良
か
っ
た
で
す
。

〜
た
の
し
か
っ
た
ね 

夏
の
お

も
い
で
〜

　

エ
ル
キ
ッ
ズ
保
育
園
八
山
田
で

は
、感
染
対
策
を
万
全
に
園
内
夏
祭

り
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
は
可
愛
い
甚
平
姿

園
内
夏
祭
り

〜
秋
の
風
景
〜

　

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
三
春
で
は
、

毎
月
１
階
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

に
季
節
の
壁
画
を
飾
っ
て
い
ま

す
。

　

壁
画
は
、
入
居
者
様
が
絵
を

切
っ
た
り
、
折
り
紙
な
ど
を
折
っ
た
り
し
て
作
品
を
作

り
、
壁
に
貼
り
付
け
て
壁
画
完
成
と
な
り
ま
す
。

　

作
品
を
作
っ
て
い
る
時
は
、
ど
ん
な
壁
画
に
な
る
の

か
想
像
を
膨
ら
ま
せ
な
が
ら
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
参

加
さ
れ
て
お
り
ま
す
。 壁

画
作
り

〜
水
・
泥
遊
び
楽
し
か
っ
た
ね
〜

　

エ
ル
キ
ッ
ズ
保
育
園
三
春
で
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
対
策
の
た
め
各

ク
ラ
ス
ご
と
に
水
・
泥
遊
び
を
行
い

ま
し
た
。

　

0
歳
児
は
、
水
面
を
パ
シ
ャ
パ

シ
ャ
と
叩
い
て
水
し
ぶ
き
が
上
が
る
様
子
を
楽
し
ん
だ

り
、
タ
ラ
イ
の
水
を
玩
具
を
使
っ
て
、
一
生
懸
命
す

く
っ
て
い
ま
し
た
。

　

1
，
2
歳
児
は
、
水
鉄
砲
で
お
友
達
と
水
を
か
け
あ

い
、
泥
ん
こ
に
な
り
な
が
ら
も
夢
中
に
な
っ
て
遊
び
を

楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

今
年
の
夏
も
暑
か
っ
た
で
す
が
、
子
ど
も
た
ち
の
元

気
で
楽
し
そ
う
な
声
と
、
明
る
い
笑
顔
で
暑
さ
も
吹
き

飛
び
ま
し
た
。

　

ま
た
来
年
の
水
遊
び
も
、
楽
し
ん
で
欲
し
い
と
思
い

ま
す
。

夏
の
思
い
出

　

魚
釣
り
や
輪
投
げ・
射
的
の
ゲ
ー
ム
を
催
し
、釣
り
経
験

者
の
男
性
利
用
者
様
は
魚
釣
り
で
20
匹
以
上
魚
を
釣
り

喜
ば
れ
て
お
り
ま
し
た
。

　

昼
食
で
は
、屋
台
で
売
っ
て
い
る
た
こ
焼
き
や
焼
き
そ

ば
・
き
ゅ
う
り
の
1
本
漬
な
ど
を
食
べ「
夏
だ
ね
ー
」と
夏

祭
り
を
満
喫
し
ま
し
た
。

　

今
後
も
、季
節
の
イ
ベ
ン
ト
を
楽
し
み
に
し
て
い
て
下

さ
い
。

〜
懐
か
し
い
屋
台
や
ゲ
ー
ム
〜

　
　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
八
山
田
で
は
、外

出
の
機
会
が
減
少
し
て
い
る
利
用
者

様
も
多
い
為
、室
内
で
も
夏
の
季
節
を

感
じ
て
い
た
だ
こ
う
と
夏
祭
り
を
開

催
し
ま
し
た
。

夏
祭
り

〜
身
体
を
動
か
し
て
健
康
に
な
ろ

う
〜

　 

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
八
山
田
で
は
、

ラ
ジ
オ
体
操
、歩
こ
う
会
、O
K
体

操
を
毎
日
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

最
近
で
は
、入
居
者
の
皆
様
が
自

居
住
棟
の
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク

主
的
に
音
楽
を
か
け
て
運
動
を
楽
し
む
よ
う
に
な
り
、

健
康
的
に
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
外
出
す
る
機
会
が
減
っ
て
お
り
ま
す
が
、

皆
様
そ
れ
ぞ
れ
健
康
に
気
を
遣
い
な
が
ら
工
夫
し
て
過

ご
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

〜
優
し
く
あ
げ
て
ね
金
魚
す
く

い
〜

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
三
春
で
は
、
皆

様
に
夏
を
満
喫
し
て
い
た
だ
く
た

め
に
、
夏
祭
り
を
行
い
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
に
よ

り
、
ま
だ
思
う
よ
う
な
活
動
が
出
来
ま
せ
ん
が
、
少
し

で
も
、
利
用
者
様
に
夏
ら
し
さ
を
感
じ
て
い
た
だ
け
る

様
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
う
ち
わ
を
使
い
、
金
魚
す

く
い
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
ゲ
ー
ム
を
行
い
ま
し
た
。
金
魚

が
落
ち
な
い
様
、
工
夫
し
て
金
魚
を
運
び
、
協
力
し
て

い
ま
し
た
。

　

皆
様
、
楽
し
ん
で
頂
き
、
無
事
、
夏
祭
り
を
終
了
で

き
ま
し
た
。

納
涼
祭

わたあめいかがですか～！ 泥んこなんてへっちゃら！

とてもいい笑顔ですね！

何
が
で
き
る
か
な
♪

楽しいね！

冷たくて気持ちいいな～☆

水遊び満喫中☆

可
愛
い
お
花
出
来
ま
し
た

今
月
の
壁
画
作
品

金魚すくい楽しいな～！

り
ん
ご
飴
く
だ
さ
い
！

たこ焼き食べてお祭り気分！クリアしたよ♪

今日は大漁～1発で大当たり！

真
剣
で
す
！

音
楽
に
合
わ
せ
て

歩
き
ま
す
！

看
板
娘
で
す
☆

グ
ー
パ
ー
体
操
！

ラジオ体操　1,2！

たーまやーっ！ 上手く運べるかな？

と
て
も
上
手
で
す
ね
！
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L-kid’s
八山田

L-kid’s
三 春

デイサービス
八山田

デイサービス
三 春

ライフステージ
三春

ライフステージ
八山田


