
発行：株式会社エヌジェイアイ　健院エルキューブ八山田・三春発行：株式会社エヌジェイアイ　健院エルキューブ八山田・三春

通信通信
2022

Vol.47

月号11
エルキューブツウシン

2022年11月号

エルキューブ八山田・三春

☎ 0120-350-180（三春） ☎ 0120-350-180（三春）
☎ 0120-933-610（八山田） ☎ 0120-933-610（八山田）
入居者募集中！

看護スタッフ
介護スタッフ（三春・八山田）

職員募集中！

通信

１１月は、別名「霜月(しもつき)」と呼ばれ文字通り寒さを
感じる季節となりました。各地で紅葉が見ごろを迎えてい
ますが、お出かけになられましたか？
この時期、那須高原や磐梯吾妻方面など紅葉が見頃ですの
で是非観光してみてください。
季節の変わり目ですので、体調管理に気を付けながらお過
ごしください。
今後ともエルキューブ通信をよろしくお願い致します。

L-CUB通信委員長　富樫翠

編集後記

ぐっと、
健康コミュニケーション

健院エルキューブ八山田

健院エルキューブ三春

〒963-8052 郡山市八山田3-8
☎024-991-1200　E-mail info@l-cub.jp

〒963-7733 三春町大字山田字クルミヤツ15-2
☎0247-61-6601　E-mail info_miharu@l-cub.jp検索エルキューブ

L-FIT 八山田 ☎024-991-1045・L-FIT 三春 ☎0247-61-6614お問合せは

通信

キャンペーン期間: 2022年11月1日（火）～11月29日（火）

11月、エルフィットでは「じゃんけん対決キャンペーン」と称し新規ご入会の方に限りエルフィット
スタッフとじゃんけん対決を行います！！
見事スタッフに勝利した方は当月分月会費をなんと無料にさせて頂きます！
もし対決に負けてしまっても当月分月会費を￥3,300（デイ・ナイト会員の場合）に大幅割引！
勝っても負けてもお得な入会キャンペーン、是非この機会にご入会下さい！
スタッフ一同お待ち致しております。

いいね！フォローお願いします！

「困ったらこの人に聞け！」と
言うくらい、ご利用者様や
一緒に働く仲間から絶大な
信頼を寄せられています。
ケアマネジャーの経験も長
く、安心して仕事をお願い
できる存在です。
とってもステキな笑顔で接し
てくれますので、お困りの際はぜひご相談ください。
（推薦人：管理者　大根田みゆき）

～訪問看護の強み～
訪問看護におけるセラピスト
は身体機能や活動の状態を
評価し、訓練をすることによ
りどの程度回復するか予測を
たてます。看護師は病状か
ら健康問題の発見や病気の
予後予測をします。お互い
の強み・弱みを認め連携することで学ぶものが多くあります。
今後も添田さんの活躍に期待します。
（推薦人：管理者　菊池富士子）

※マスター会員の場合、当月分月会費が￥3,630になります。

じゃんけん対決キャンペーン
！！

11月は運試し！

エルマール八山田店では今年も 11 月 17 日（木）にボージョレ・ヌーヴォー
を 2種類販売いたします。
通常のボージョレ・ヌーヴォー 3,800 円（税込）とボージョレ地区の中で葡萄
の生産量や栽培方法など規制された村でのワイン「ボージョレ・ヴィラージュ・
ヌーヴォー 4,200 円（税込）」をご用意いたしました。
どうぞ今年のボージョレ・ヌーヴォーをお楽しみくださいませ。

※ご注文は注文用紙、またはお電話でどうぞ
※商品の受け渡しは 11/17（木）からエルマール八山田店のみになります。

エルキューブで働いている
スタッフを紹介していきます

添田　健仁
（そえた　たけひと）

理学療法士(セラピスト)

L-CUB訪問看護八山田

★エルキューバー★

介護支援専門員

折内　薫
（おりうち　かおる）

介護支援センター三
春

ひとこと

●趣味は読書なのですが，
最近は眼の不調により「聞
く読書」が多いです。（よく
眠れます）
●皆様のお役に立てるよ
う頑張りたいと思います．
よろしくお願いいたしま
す。

ひとこと

●休日は子どもと一緒に遊
んで過ごし、最近は虫捕り
が上手になりました。
皆様のお役に立てるよう頑
張ります。
よろしくお願い致します！

エルマールガーデン限定

エルマールガーデン（三春）
〒963-7733 三春町大字山田字クルミヤツ15-2　☎0247-61-6620
定休日：なし　
営業時間：11：00～16：00

エルマール（八山田）
〒963-8052 郡山市八山田3-8　☎024-931-6275
定休日：火曜日　
営業時間：ランチタイム　　11：00～15：00
　　　　  ディナータイム　17：30～22：00
　　　　 土日祝　　　　　17：00～22：00

ボージョレ・ヌーヴォー
予約販売中 エルマール

八山田店限定
11月17日（木）解禁！　

2022年
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の
下
動
物
と
触
れ
合
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

大
き
な
馬
に
は
、
子
ど
も
た
ち
も
少
し
び
っ
く
り
し
た

様
子
で
し
た
が
、
『
ど
ー
ぞ
！
』
と
に
ん
じ
ん
を
あ
げ

て
い
ま
し
た
。

　

た
く
さ
ん
の
動
物
と
関
わ
っ
た
り
、
自
転
車
に
乗
っ

た
り
と
家
族
で
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。

　

来
年
の
遠
足
も
と
て
も
楽
し
み
で
す
。

〜
動
物
と
の
触
れ
合
い
〜

　

エ
ル
キ
ッ
ズ
保
育
園
八
山
田
で

は
、
感
染
対
策
を
万
全
に
親
子
遠

足
で
石
筵
ふ
れ
あ
い
牧
場
に
行
き

ま
し
た
。

　

今
年
は
天
気
に
も
恵
ま
れ
青
空

親
子
遠
足

〜
団
子
作
り
〜

　

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
三
春
で
は
さ
く

ら
会
に
て
、
ヘ
ル
シ
ー
な
豆
腐
と
団

子
の
粉
を
使
っ
た
団
子
作
り
を
行
い

ま
し
た
。

　

グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
団
子
の
粉

と
豆
腐
を
混
ぜ
る
工
程
か
ら
、
皆
で
協
力
し
そ
れ
ぞ
れ

個
性
豊
か
な
団
子
が
出
来
上
が
り
ま
し
た
。

　

豆
腐
が
入
っ
て
い
る
の
で
歯
ご
た
え
も
良
く
、
「
美

味
し
い
」
「
あ
ん
こ
と
き
な
粉
も
美
味
し
い
ね
！
」

「
豆
腐
が
入
っ
て
い
る
と
は
思
え
な
い
。
」
と
皆
さ
ん

も
び
っ
く
り
さ
れ
喜
ん
で
美
味
し
そ
う
に
頂
い
て
お
り

ま
し
た
。

さ
く
ら
会

〜
ご
参
加
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
〜

　

エ
ル
キ
ッ
ズ
保
育
園
三
春
で
は
、

ク
ラ
ス
ご
と
に
感
染
対
策
を
取
り
な

が
ら
保
育
参
観
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

朝
の
集
い
の
様
子
、
遊
び
の
様
子
、

ト
イ
レ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
様
子
な
ど
参
観
し
て
頂
き
ま

し
た
。

　

後
半
の
親
子
活
動
で
は
触
れ
合
い
遊
び
、
手
形
ア
ー

ト
作
り
、
秋
の
リ
ー
ス
作
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。

参
観
後
、
保
護
者
様
か
ら
は
「
子
ど
も
の
成
長
を
感
じ

た
。
」
「
先
生
や
ク
ラ
ス
の
友
だ
ち
と
楽
し
そ
う
に
遊

ぶ
姿
が
見
れ
て
と
て
も
良
か
っ
た
。
」
な
ど
の
感
想
を

頂
き
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

　

今
後
も
お
子
様
が
充
実
し
た
園
生
活
と
な
り
ま
す
よ

う
努
め
て
参
り
ま
す
。 保

育
参
観

者
様
に
も
協
力
し
て
も
ら
い
見
事
完
成
す
る
事
が
で
き
皆

さ
ん
感
動
し
て
い
ま
し
た
。

　

敬
老
の
日
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
、職
員
が
ひ
ょ
っ
と
こ
踊
り

を
披
露
し
、利
用
者
様
が
音
楽
に
合
わ
せ
て
手
拍
子
を
し

て
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　

イ
ベ
ン
ト
を
通
し
て
、ス
タ
ッ
フ
か
ら
利
用
者
様
へ
日
頃

の
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
る
こ
と
が
で
き
嬉
し
く
思
い
ま

す
！

〜
ま
ん
丸
お
月
様
が
完
成
〜

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
八
山
田
で
は
、十
五

夜
の
夜
空
を
イ
メ
ー
ジ
し
、金
色
の
折

り
紙
を
使
っ
た
ち
ぎ
り
絵
で
満
月
を
作

製
し
て
い
ま
す
。

　

大
き
な
お
月
様
を
作
る
た
め
、利
用

十
五
夜
・
敬
老
の
日
イ
ベ
ン
ト

〜
み
ん
な
で
ポ
ス
ト
カ
ー
ド
作
り

〜　 

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
八
山
田
で
は
、

9
月
7
日
に「
は
な
み
ず
き
会
」で

ポ
ス
ト
カ
ー
ド
作
り
を
行
い
ま
し

た
。

お
月
見

　

そ
れ
ぞ
れ
自
分
の
好
き
な
色
を
使
い
な
が
ら
、色
と
り

ど
り
の
お
月
様
を
描
き
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　
一
階
受
付
前
に
、特
大
ポ
ス
タ
ー
と
す
す
き
を
飾
り
少

し
だ
け
お
月
見
気
分
を
味
わ
え
て
良
か
っ
た
で
す
。

〜
不
老
長
寿
〜

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
三
春
で
は
、
敬

老
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
の
長
寿
と
日
頃
の
ご
愛

顧
に
対
し
表
彰
状
を
送
ら
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

ご
利
用
者
様
の
中
に
は
百
歳
に
な
ら
れ
た
方
も
お

り
、
皆
様
の
励
み
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

行
事
を
通
し
て
、
敬
老
の
日
や
健
康
に
つ
い
て
の
理

解
を
深
め
、
メ
リ
ハ
リ
の
あ
る
生
活
を
送
り
、
健
康
と

長
寿
を
祝
い
な
が
ら
楽
し
く
過
ご
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

今
後
も
感
染
対
策
を
継
続
し
な
が
ら
、
利
用
者
様
と

の
時
間
を
大
切
に
し
て
、
笑
顔
い
っ
ぱ
い
の
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
を
目
指
し
て
参
り
ま
す
。

敬
老
会

可愛い秋のリースが
出来ました！

お父さんと一緒で
嬉しいな～★

楽しい時間を
過ごしました！　

紀
寿
！

健
康
体
操
！

ワ
ン
ツ
ー
ワ
ン
ツ
ー
★

おめでとうございます！

よ
ー
く
ま
ぜ
て
！

楽
し
い
で
す
ね
！

真
剣
に
色
染
し
て
ま
す
！

お
月
さ
ま
と
一
緒
に

ハ
イ
ポ
ー
ズ

十
五
夜
お
月
さ
ん
！

ど
ん
な
絵
が

出
来
た
か
な
？

い
つ
も
ご
利
用

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

月がきれい♡

壁画の完成まであと少し！

ちぎり絵楽しいな♪

親子体操楽しいな！

し
ゃ
ぼ
ん
玉
遠
く
ま
で

飛
ん
で
い
っ
た
ね
！

や
ぎ
さ
ん
と
パ
シ
ャ
リ
☆

に
ん
じ
ん
ど
う
ぞ
！

と
て
も
美
味
し
か
っ
た
で
す
！
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L-kid’s
八山田

L-kid’s
三 春

デイサービス
八山田

デイサービス
三 春

ライフステージ
三春

ライフステージ
八山田


