
L-kids保育園三春
橋本　美優（はしもとみゆ）
　L-kids 保育園三春に配属になりました。趣味はドラ
マを見たり音楽を聴いたりすることです。私は幼い頃
から保育士に憧れ、この度 L-kids 保育園で保育士と
して働くことができることをとても嬉しく思います。笑
顔と元気を忘れずに、こども一人ひとりに寄り添いな
がら共に成長し、保護者の方にも安心していただける
保育士になりたいと思っています。また、共に働く職
員の方からも信頼され頼られる保育士を目指し頑張っ
ていきます。
　よろしくお願いいたします。

Ｌ－ＣＵＢ
ヘルパーステーション八山田
丹治　恵子（たんじけいこ）
　4 月よりＬ－ＣＵＢヘルパーステーション八山田に入職
しました丹治恵子です。
　男の子 3人の子育てと仕事に頑張るお母さんです。
　利用者様とコミュニケーションを大切にし寄り添った
支援を心掛けていきたいと思います。
　精一杯頑張りますので
宜しくお願い致します
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エルキューブ八山田・三春

☎ 0120-350-180（三春） ☎ 0120-350-180（三春）
☎ 0120-933-610（八山田） ☎ 0120-933-610（八山田）
入居者募集中！

看護スタッフ
介護スタッフ（三春・八山田）

職員募集中！

通信

5月号のなぞなぞは皆さん解けましたか？
Ｑ１の答えは「ナシ」です。　桃太郎もかぐやかぐや姫もはなさかじいさ
んもすべて「昔話」つまり「むかしばナシ」という事です。
Ｑ２の答えは「カリフラワー」です。　「借りてきたお花」→「借りた花」→
「カリたフラワー」→「カリフラワー」という事です。
今回は、
Ｑ１、学校が休みの時だけ走っている列車ってなーんだ？
Ｑ２、ウシはウシでも、小さい頃は持っていて、大きくなるとなくなって
しまうウシってなーんだ？
皆さん解いてみて下さいね！

L-CUB通信委員長　高根澤　滉希

編集後記

ぐっと、
健康コミュニケーション

健院エルキューブ八山田

健院エルキューブ三春

〒963-8052 郡山市八山田3-8
☎024-991-1200（宗像）　E-mail info@l-cub.jp

〒963-7733 三春町大字山田字クルミヤツ15-2
☎0247-61-6601（大森）　E-mail info_miharu@l-cub.jp

検索エルキューブ
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※お一人様1回限り
※事前予約が必要です　☎024-991-1045
※有効期限  2024年6月末

L-FIT 八山田 ☎024-991-1045　　　　　　　　　　　　　　お問合せは

通信 　筋力トレーニング（筋トレ）の必要性をご存じでしょうか？筋トレと聞くと
「辛い、キツい…」といったイメージがあるかもしれませんが筋トレにはたくさんの
メリットがあるんですよ！
　今号から 2回に分けて筋トレの必要性をお伝えしようと思います。

いいね！フォローお願いします！

八山田

無料体験券
ジム1回

　筋力トレーニングは、筋肉量を増やし、カラダ
を大きくしたり、引き締まったボディラインを作
るのに最適な方法です。
　筋肉量が増えると基礎代謝量が増え、太りにく
いカラダになります。自信もつきます。

　筋力トレーニングは筋力や筋持久力を高めるた
めの効率的な方法です。
　重いものを持ったり長時間歩いても疲れにくく
なり、日常生活においても
メリットを得られます。

7月号に
つづく

エルマール　八山田店 TEL.024-931-6275　FAX.024-991-1218　

筋力トレーニングの必要性

1.見た目が変わる 2.体力の向上

大人のお子様ランチ復活！￥1,580（税込）

　エルマールプラスで人気だった
「大人のお子様ランチ　￥1,580（税込）」が復活！
「エビフライ、ハンバーグ、ナポリタン」みんな大好きなメニューが
盛りだくさんの大人のお子様ランチはいかがでしょうか？
昔懐かしの「クリームソーダ　￥530（税込）」もございます。
ぜひ合わせてお召し上がりください。
皆様のご来店お待ちしております。

新人紹介
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〜
暖
か
い
日
の
公
園
が
だ
い
す
き
〜

　

エ
ル
キ
ッ
ズ
保
育
園
八
山
田
で
は
、

暖
か
い
日
に
は
近
所
の
公
園
へ
出
か
け

春
の
自
然
を
感
じ
な
が
ら
お
外
遊
び

を
楽
し
ん
で
い
ま
す
！
す
べ
り
台
や

ブ
ラ
ン
コ
で
遊
ん
だ
り
、
広
場
で

春
の
お
外
遊
び

〜
お
花
見
ド
ラ
イ
ブ
〜

　

4
月
8
日
と
12
日
の
2
日
に
分
け

て
本
宮
方
面
へ
お
花
見
ド
ラ
イ
ブ
に

行
き
ま
し
た
。

　

本
宮
へ
向
か
う
途
中
に
西
田
町
に

あ
る
梅
ロ
ー
ド
に
て
お
花
見
を
し
、

み
ず
い
ろ
公
園
に
て
お
花
見
や
公
園
で
遊
ぶ
元
気
な
子

供
達
を
笑
顔
で
見
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

　

昼
食
で
は
、お
寿
司
屋
「
う
ま
か
亭
」に
て
お
好
き
な

も
の
を
注
文
し
、久
し
ぶ
り
の
店
内
で
の
お
寿
司
を
堪
能

さ
れ
、最
後
は
、1
0
0
円
シ
ョ
ッ
プ
と
ベ
ニ
マ
ル
に
て
買

い
物
を
し
て
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
三
春
へ
帰
宅
し
ま
し
た
。

　

桜
も
満
開
で
天
気
も
良
く
終
始
楽
し
ま
れ
て
参
加
さ

れ
る
姿
見
ら
れ
ま
し
た
。

桜
花
爛
漫

〜
春
の
自
然
に
触
れ
て
〜

　

エ
ル
キ
ッ
ズ
保
育
園
三
春
で
は
、４

月
に
新
し
い
お
友
だ
ち
を
５
名
迎
え

新
年
度
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

２
歳
児
ク
ラ
ス
の
う
さ
ぎ
組
さ
ん

は
、近
く
の
公
園
に
遊
び
に
行
き
お
花

や
虫
を
見
つ
け
た
り
、元
気
に
走
り
回
っ
た
り
、春
の
自

然
に
触
れ
楽
し
み
ま
し
た
。

　

そ
し
て
各
ク
ラ
ス
の
活
動
で
は
、５
月
５
日
の
端
午
の

節
句
に
向
け
て
こ
い
の
ぼ
り
製
作
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

筆
を
使
っ
て
好
き
な
色
を
付
け
、自
分
だ
け
の
こ
い
の
ぼ

り
の
完
成
で
す
！！

か
け
っ
こ
を
し
た
り
と
た
く
さ
ん
身
体
を
動
か
し
、子
ど

も
た
ち
の
笑
顔
が
溢
れ
て
い
ま
す
。

　

2
歳
児
ク
ラ
ス
で
は
こ
い
の
ぼ
り
の
共
同
製
作
に
挑

戦
を
し
、み
ん
な
で
作
る
楽
し
さ
を
味
わ
い
ま
し
た
。

と
っ
て
も
素
敵
な
こ
い
の
ぼ
り
で
す
ね
♪

　

エ
ル
キ
ッ
ズ
の
お
友
達
が
こ
れ
か
ら
も
大
き
く
育
ち
ま

す
よ
う
に
！

楽
し
く
戸
外
遊
び

お
花
見
し
ま
し
た
♪

お
花
見
ツ
ア
ー

〜
皆
で
ド
ラ
イ
ブ
旅
〜

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
三
春
で
は
先
月
に

引
き
続
き
、今
回
は
日
か
ら
帰
り
の

送
迎
時
に
桜
の
お
花
見
ド
ラ
イ
ブ
を

行
い
ま
し
た
。桜
は
も
ち
ろ
ん
水
仙

や
レ
ン
ギ
ョ
ウ
な
ど
色
と
り
ど
り
の

花
が
咲
き
誇
り
、利
用
者
様
か
ら
は
「
奇
麗
だ
ね
！
」

「
ま
た
行
き
た
い
」な
ど
喜
び
の
声
が
聞
か
れ
て
い
ま
し

た
。

　

ま
た
、デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
壁
画
に
も
満
開
の
桜
を
利
用

者
様
皆
で
作
成
し
、完
成
し
た
作
品
の
前
で
記
念
撮
影

を
行
う
な
ど
笑
顔
あ
ふ
れ
る
春
の
行
事
を
楽
し
ま
れ
て

い
ま
し
た
。

部
咲
き
ぐ
ら
い
で
し
た
が
一
部
咲
い
て
い
る
桜
も
あ

り
、桜
の
美
し
さ
を
感
じ
た
時
間
で
し
た
。

　
「
立
派
な
桜
だ
な
〜
」
と
入
居
者
様
か
ら
喜
ば
れ

る
声
が
聞
け
ま
し
た
。桜
に
感
動
し
た
ま
ま
、う
ま
か

亭
へ
お
寿
司
を
食
べ
に
行
き
ま
し
た
。少
し
豪
華
な
お

昼
ご
飯
で
お
腹
い
っ
ぱ
い
に
。

　

帰
り
途
中
に
か
ん
の
や
へ
寄
っ
て
お
土
産
を
買
い
、

の
ん
び
り
と
穏
や
か
な
1
日
を
過
ご
し
ま
し
た
。

か
っ
た
」
等
の
声
が
聴
か
れ
ま
し
た
。ま
た
、お
天
気
も

良
く
絶
好
の
お
花
見
日
和
に
な
り
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
の

季
節
は
、天
気
が
良
け
れ
ば
外
に
散
歩
に
出
掛
け
た
り

外
出
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
行
っ
た
り
と
楽
し
み
が
増
え

る
季
節
に
な
り
ま
す
の
で
い
ろ
い
ろ
と
計
画
し
て
行
き

た
い
と
思
い
ま
す
。 お

花
見
ド
ラ
イ
ブ

〜
美
味
し
い
お
寿
司
と
共
に
〜

　

風
が
だ
ん
だ
ん
と
暖
か
く
な
り
、

春
の
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

4
月
3
日
、本
宮
市
の
日
論
寺
へ
樹

齢
2
0
0
年
の
し
だ
れ
桜
を
見
に

行
き
ま
し
た
。時
期
が
早
く
ま
だ
3

〜
き
れ
い
だ
っ
た
ね
☆
〜

　

4
月
は
送
迎
の
帰
り
道
に
少
し
で

は
あ
り
ま
す
が
お
花
見
を
し
て
き
ま

し
た
。

　

藤
田
川
の
桜
は
見
も
の
で
車
内
か

ら
は「
す
ご
く
き
れ
い
」「
こ
れ
て
よ
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L-kid’s
八山田

L-kid’s
三 春

デイサービス
八山田

デイサービス
三 春

ライフステージ
三 春

ライフステージ
八山田

公
園
で
虫
を
発
見
！！

か
わ
い
い
タ
ン
ポ
ポ

上
手
に
こ
い
の
ぼ
り
製
作

こ
い
の
ぼ
り
に

色
を
付
け
よ
う

笑
顔
満
開

何
買
お
う
か
な
ぁ
！

お
寿
司
美
味
し
か
っ
た
よ

滝
の
下
も
潜
っ
た
よ
♪

ハ
イ
チ
ー
ズ
！

みんなで記念撮影

お
寿
司
で
満
腹

三
部
咲
き

立
派
な
枝
垂
れ
桜

花
壇
の
お
花

デ
イ
の
桜
も
満
開
！

二
人
で
仲
良
く

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
も

咲
き
ま
し
た

ブ
ラ
ン
コ
楽
し
い
〜
！

子
ど
も
た
ち
が
元
気
に

大
き
く
な
り
ま
す
よ
う
に
！

ポ
カ
ポ
カ
気
持
ち
い
ね
〜

お
花
見
を
し
た
よ

満
開
の
桜
！

お
花
見
日
和
で
す
！

き
れ
い
で
し
た
ね
！


