
三瓶　広美
　L-CUB デイサービス三春に入職しま
した、三瓶広美です。
　趣味は、ガーデニングで、色々な花
を育てて香りを楽しんでおります。特に
バラや芍薬等が好きです。
　韓国ドラマを鑑賞することも好きで、
恋愛物や時代物などを鑑賞しながら
ゆっくりと過ごすことが好きです。
　利用者様とコミュニケーションを大切
にして明るく楽しくを心掛けていきたい
と思います。
　精一杯頑張りますので宜しくお願い
致します

吉田　智紀
　L－CUB デイサービス三春に入職し
ました。吉田智紀です。
　休みの日は友達と自然が多い所や、
海にドライブにいって気分転換をして過
ごしています。
　利用者様一人一人に寄り添って相手
を思いやられるような介護士になりたい
と思っています。また利用者様や、共
に働く職員の方からも信頼され頼られ
る様になりたいので、精一杯頑張りま
すので宜しくお願い致します。
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エルキューブ八山田・三春

☎ 0120-350-180（三春） ☎ 0120-350-180（三春）
☎ 0120-933-610（八山田） ☎ 0120-933-610（八山田）
入居者募集中！

看護スタッフ
介護スタッフ（三春・八山田）

職員募集中！

通信

　6月号のなぞなぞは皆さん解けましたか？
Ｑ１，の答えは「休校」です。学校が休みになる事を「休校」とい
いますね。
　　　列車の「急行」と読み方が同じですね。
Ｑ２，の答えは「にゅうし」です。生え変わる前の子供の歯を
「乳歯」といいますね。つまり「にゅうし」ということです。
　今回は、
Ｑ１，どんなに頼んでも、売ってくれないお仕事はなーんだ？
Ｑ２，「ダイニテン」ってどんな動物でしょうか？

L-CUB通信委員長　高根澤　滉希

編集後記

ぐっと、
健康コミュニケーション

健院エルキューブ八山田

健院エルキューブ三春

〒963-8052 郡山市八山田3-8
☎024-991-1200（宗像）　E-mail info@l-cub.jp

〒963-7733 三春町大字山田字クルミヤツ15-2
☎0247-61-6601（大森）　E-mail info_miharu@l-cub.jp

検索エルキューブ
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※お一人様1回限り
※事前予約が必要です　☎024-991-1045
※有効期限  2024年7月末

L-FIT 八山田 ☎024-991-1045　　　　　　　　　　　　　　お問合せは

通信 　筋力トレーニング（筋トレ）の必要性をご存じでしょうか？筋トレと聞くと「辛い、キツい…」といったイメージ
があるかもしれませんが筋トレにはたくさんのメリットがあるんですよ！前号に引き続き筋トレの必要性をお伝
えします！

いいね！フォローお願いします！

2024 年介護保険法改正について

2024年4月から介護保険制度が改正されました。介護保険法は3年に
1回見直されます。2024年改正の主なポイントを紹介します
①地域包括ケアシステムの深化・推進　
　介護を必要とする方に切れ目なく提供できる体制づくりを行ってい
くこと
②自立支援・重度化防止に向けた対応　
　高齢者の自立支援や重症化防止を実現するために、多職種間の連
携やデータの活用を推進しています
③良質な介護サービスの効率的な提供に向けた働きやすい職場づくり
処遇改善や働きやすい職場環境づくりなど、介護人材の不足に対
処する内容が盛り込まれています

④制度の安定性・持続可能性の確保
　介護保険制度の安定性と持続可能性を確保し、全世代が安心して
利用できる制度の構築を目指しています

この4つを基本的な視点として改定内容が定められています

サービスの種類、要介護度等により異なりますが、介護保険サービス
利用料金が変わります。介護現場で働く方の処遇改善を行い人材確
保に努め、良質なサービス提供を続けることができるようにするため
の取り組みです。ご理解いただけますようお願いいたします。ご不明
な点がございましたら、いつでもご相談ください。

L-CUB介護支援センター八山田　☎024-991-1042　L-CUB介護支援センター三春　☎0247-61-6612

八山田

無料体験券
ジム1回

お問合せ

筋力トレーニングで柔軟性を高めることができます。
正しいフォームで行うことが重要です。

筋力トレーニングは達成感や心地よい疲労をもたら
し、ストレスを解消します。

筋力トレーニングは成長ホルモンの分泌に効果的で、
若々しい見た目を保つのに役立ちます。

総じて、筋力トレーニングは健康的な生活を送るために不可欠であり、体力向上や体
脂肪の減少、骨密度の向上、姿勢の改善などに効果的です。

L-CUBデイサービス三春

柔軟性の向上

ストレスの解消

美容・アンチエイジング

筋力トレーニングの必要性　
職員紹介
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〜
親
子
の
触
れ
合
い
〜

　

エ
ル
キ
ッ
ズ
保
育
園
八
山
田
で
は
、

5
月
20
日
か
ら
5
月
24
日
に
か
け
て

保
育
参
観
を
行
い
ま
し
た
。

　

入
園
・
進
級
し
て
か
ら
約
一
か
月
半

が
経
ち
、徐
々
に
保
育
園
の
生
活
に
も

保
育
参
観

〜
1
0
2
歳
誕
生
日
と
お
や

つ
作
り
〜

　

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
三
春
に
は
5
月

で
1
0
2
歳
に
な
ら
れ
た
入
居
者
様

が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

と
て
も
お
元
気
で
笑
顔
が
素
敵
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
元
気
に
過
ご
し
て
頂
け
る
よ
う
に
支
援

し
て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

5
月
15
日
に「
こ
い
の
ぼ
り
風
ク
レ
ー
プ
作
り
」を
行

い
ま
し
た
。

　

焼
く
作
業
か
ら
盛
り
付
け
ま
で
行
っ
て
頂
き
、か
わ
い

い
鯉
の
ぼ
り
の
ク
レ
ー
プ
完
成
し
ま
し
た
。

　

お
や
つ
で
頂
き
、「
お
い
し
い
」や「
ク
レ
ー
プ
初
め
て

食
べ
た
け
ど
い
い
ね
」と
の
声
聞
か
れ
て
お
り
ま
し
た
。

★
祝
★

〜
保
育
参
観
・
野
菜
の
苗
植
え
〜

　

エ
ル
キ
ッ
ズ
保
育
園
三
春
で
は
、５

月
に
保
育
参
観
を
実
施
し
ま
し
た
。お

家
の
方
と
一
緒
に
朝
の
お
集
り
や
お
散

歩
、給
食
ま
で
活
動
を
楽
し
み
ま
し

た
。お
家
の
方
と
過
ご
せ
て
嬉
し
い一

日
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
野
菜
の
苗
植
え
で
は
、ト
マ
ト
と
枝
豆
の
苗
を
プ

ラ
ン
タ
ー
に
植
え
ま
し
た
。興
味
津
々
の
子
ど
も
た
ち
！

先
生
の
お
話
を
し
っ
か
り
聞
い
て
苗
を
植
え
お
水
を
あ

げ
ま
し
た
。大
き
く
な
る
の
が
楽
し
み
で
す
ね
。

慣
れ
て
き
た
子
ど
も
た
ち
。保
護
者
の
方
も
一
緒
に
活
動

に
参
加
し
保
育
園
で
の
子
ど
も
た
ち
の
様
子
を
見
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。室
内
で
製
作
を
し
た
り
運
動
遊
び
を
し

た
り
…
天
気
が
良
い
日
に
は
戸
外
に
出
か
け
、公
園
活
動

や
お
散
歩
を
楽
し
み
ま
し
た
♪

　

お
父
さ
ん
や
お
母
さ
ん
と
一
緒
に
活
動
を
行
う
こ
と
が

で
き
、子
ど
も
た
ち
は
と
て
も
嬉
し
そ
う
で
し
た
！

　

ご
参
加
い
た
だ
き
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

楽
し
か
っ
た
５
月
の
行
事

母
の
日

リ
ク
エ
ス
ト
に
お
応
え
し
て
！

〜
み
ん
な
で
楽
し
く
運
動
会
〜

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
三
春
で
は
５
月
２２

日
に
利
用
者
様
と
ス
タ
ッ
フ
で
、ミ
ニ

運
動
会
を
行
い
ま
し
た
。　

　

赤
チ
ー
ム・
白
チ
ー
ム
に
分
か
れ
て

ラ
ジ
オ
体
操
を
行
い
、し
っ
か
り
と
体

を
ほ
ぐ
し
た
あ
と
か
ら

　

玉
入
れ
、棒
投
げ
、円
盤
投
げ
の
順
番
で
、行
い
ま
し

た
。玉
を
入
れ
る
時
や
、棒
を
投
げ
る
時
に
気
合
い
を
入

れ
て
、「
え
い
！
え
い
！
」
と
大
き
な
声
で
取
り
組
ま
れ

て
い
ま
し
た
。そ
の
後
は
、職
員
対
抗
戦
で
、紙
コ
ッ
プ
タ

ワ
ー
積
み
を
行
い
、利
用
者
様
か
ら
大
き
な
歓
声
が
上

が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

富
田
町
に
あ
る
中
華
料
理
屋
、大
昇
楼
で
す
。お
昼

か
ら
ビ
ー
ル
で
乾
杯
さ
れ
た
入
居
者
様
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
。

　

香
ば
し
い
ス
ー
プ
の
香
り
に
包
ま
れ
な
が
ら
み
ん

な
で
楽
し
い
食
事
の
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

普
段
と
は
違
う
環
境
で
の
食
事
は
新
鮮
で
会
話
も
弾

み
ま
し
た
。お
店
の
方
々
の
温
か
い
お
も
て
な
し
に
感

謝
し
、心
も
体
も
温
ま
る
素
敵
な
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、お
や
つ
に
は
、厨
房
ス
タ
ッ
フ
と
協
力
し
、ア
イ
ス

に
ベ
リ
ー
ソ
ー
ス
と
ク
リ
ー
ム
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
し
た
可
愛

い
ら
し
い
お
や
つ
を
提
供
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。利

用
者
様
か
ら「
美
味
し
か
っ
た
よ
」「
も
っ
と
食
べ
た
い
」と

お
か
わ
り
を
希
望
さ
れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。皆

様
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
た
イ
ベ
ン
ト
に
な
り
ま
し
た
。

ミ
ニ
運
動
会

〜
ラ
ー
メ
ン
を
楽
し
む
！
外
食

イ
ベ
ン
ト
！
〜

　

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
八
山
田
で
は
5

月
に
、ご
入
居
者
様
の
お
す
す
め
の

ラ
ー
メ
ン
屋
さ
ん
へ
行
っ
て
き
ま
し

た
。

〜
笑
顔
が
い
っ
ぱ
い
〜

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
八
山
田
で
は
、5
月

13
日
に
母
の
日
の
お
祝
い
を
し
ま
し

た
。さ
さ
や
か
で
は
あ
り
ま
す
が
、職

員
か
ら
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
の
プ
レ

ゼ
ン
ト
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

通信通信

L-kid’s
八山田

L-kid’s
三 春

デイサービス
八山田

デイサービス
三 春

ライフステージ
三 春

ライフステージ
八山田

苗
植
え
体
験

1
0
2
歳

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン

あ
り
か
と
う

す
り
鉢
の
味
噌
ラ
ー
メ
ン

上
手
に
出
来
た
よ
！

美
味
し
か
っ
た
♡

こ
れ
か
ら
も
お
元
気
で

お
過
ご
し
く
だ
さ
い
ね
♡

たっぷり水やり♪時計の製作をしたよ！楽しいひととき♡

お砂場遊び楽しいね～

おいしかった

ラーメンに夢中～

かんぱ～い！醬油ラーメンうまい！

にっこり

見て、上手でしょ？ 親子で朝のお集り楽しい保育参観week‼

楽しく棒投げ

負けるな！負けるな！完成！何か違くない？？

入るかな！？


