
　この度、９月より L-CUB 事業部　副部長となりました「宗形勇作」と申し
ます。
　L-CUB 事業部ではデイサービスにて７年間勤務しておりました。L-CUB で
は「介護、医療の連携強化」「健康作りの拠点」として、地域の拠り所となれる様、
一生懸命努力して参ります。これからも変わらぬご指導を宜しくお願い致します。
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☎ 0120-933-610（八山田） ☎ 0120-933-610（八山田）
入居者募集中！

看護スタッフ
介護スタッフ
（三春・八山田）職員募集中！

通信

ぐっと、
健康コミュニケーション

健院エルキューブ八山田

健院エルキューブ三春

〒963-8052 郡山市八山田3-8
☎024-991-1200（宗像）　E-mail info@l-cub.jp

〒963-7733 三春町大字山田字クルミヤツ15-2
☎0247-61-6601（大森）　E-mail info_miharu@l-cub.jp
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※お一人様1回限り
※事前予約が必要です　☎024-991-1045
※有効期限  2024年10月末

L-FIT 八山田 ☎024-991-1045　　　　　　　　　　　　　　お問合せは

通信

いいね！フォローお願いします！

国内で寝たきりの人の数は、施設入居者だけで３００万人以上といわれています。
在宅での寝たきり数を考えれば、さらに多くなります。これはスウェーデンの９．７
倍、アメリカの６．３倍にあたります。
さて寝たきりの割合は、５０代までは男女差がないのですが、
７０代になると女性が男性の１．５倍になります。

寝たきりを防ぐ方法が、「筋トレ」です。ぜひ筋トレを生活に取り入れ、寝たきりを防ぎましょう。

八山田

無料体験券
ジム1回

遠藤　晴美 (えんどう　はるみ )

デイサービス八山田 　介護福祉士

宗形　勇作 (むなかた　ゆうさく)

L-CUB事業部　副部長

その
原因は

１．男性に比べて寿命が長い
２．男性に比べて筋肉量が少ない
３．女性の方が骨粗しょう症になりやすいなどです。

●趣味：猫と戯れる事
　毎日の疲れを猫で癒されています。
この度、通信担当となりました、遠藤晴
美です。通信は初めてなので分からない
事も多いかと思いますが、皆様に楽しい
情報をお送り出来るよう頑張りますので
宜しくお願い致します。

宗像　綾(むなかた　あや)　
エルマール　レシピ開発
　9月よりＬ－ＣＵＢ通信委員となりまし
た宗像綾です。
▪料理は食べることも、作ることも大好
きです。エルマールで自分のスキルアッ
プに繋がるように精進していきたいと思
います。
▪キッチンもホールも女性スタッフが多
くなり一段と明るく賑やかな店内です。
今までとは一味も二味も違うようなエ
ルマールを皆さんに見せられるように、
様々な事にチャレンジしていきたいと思
います。

パスタの種類が増え、選ぶ楽しみが盛りだくさんです。
更に、パスタにはもれなくサラダとスープが付き、+350円でド
リンクとデザートがセットにできます。
ぜひ、新しくなったエルマールのパスタメニューご賞味下さい。

ご予約・お問い合わせ

女性こそ「筋トレ」を！！！

　　　

Ｌ－ＣＵＢ通信委員変
更のお知らせ

副部長挨拶

９月よりエルマールのメニューが新しくなりました

TEL024-931-6275

●ランチタイム：11時～15時（Lo14時半）
●ディナータイム：17時～21時（Lo20時半） 明太子と大葉の

バター醤油
海老とアサリの
ガーリック
オイルパスタ

サーモンと
ほうれん草の
チーズクリームソース



〜
親
子
D
E
え
ほ
ん
夏
祭
り
〜

　
　

エ
ル
キ
ッ
ズ
保
育
園
八
山
田
で

は
、８
月
３
日
に
親
子
夏
祭
り
を
開
催

し
ま
し
た
。

　

テ
ー
マ
は
「
絵
本
」
た
く
さ
ん
の
絵

本
の
世
界
観
に
触
れ
合
い
な
が
ら
金
魚

〜
夏
の
風
物
詩
〜

　

8
月
15
日
に
富
久
山
花
火
鑑
賞
を

行
い
ま
し
た
。レ
ス
ト
ラ
ン
を
借
り
て

花
火
大
会
の
特
別
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供

し
て
頂
き
、お
食
事
、飲
み
物
、お
酒

な
ど
堪
能
さ
れ
て
お
り
ま
し
た
。

　

花
火
打
ち
上
げ
ま
で
の
時
間
で
、手
持
ち
花
火
を
行

い
、久
し
ぶ
り
に
行
う
花
火
楽
し
ま
れ
な
が
ら
行
っ
て
い

る
ご
様
子
見
ら
れ
ま
し
た
。花
火
が
打
ち
あ
が
る
と
大
き

な
音
と
共
に
綺
麗
な
花
火
が
上
が
り「
綺
麗
」や「
た
ま

や
〜
」と
の
声
聞
か
れ
て
お
り
ま
し
た
。

　

居
住
棟
５
階
か
ら
も
鑑
賞
す
る
こ
と
が
出
来
、大
き
な

花
火
を
近
く
で
窓
い
っ
ぱ
い
に
鑑
賞
す
る
こ
と
が
出
来
ま

し
た
。ま
た
来
年
も
見
た
い
な
と
お
話
聞
か
れ
て
お
り
ま

し
た
。

〜
ボ
ー
ル
遊
び
大
好
き
〜

　

エ
ル
キ
ッ
ズ
保
育
園
三
春
で
は
毎
日

室
内
で
も
楽
し
く
活
動
し
て
い
ま
す
。

室
内
で
は
毎
月
の
製
作
や
パ
ズ
ル
、粘

土
遊
び
な
ど
楽
し
い
活
動
が
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
が
、中
で
も
子
ど
も
た
ち

が
大
好
き
な
ボ
ー
ル
遊
び
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

プ
ー
ル
の
中
に
ボ
ー
ル
を
詰
め
て
遊
ぶ
ボ
ー
ル
プ
ー

ル
や
、少
し
大
き
め
の
ボ
ー
ル
を
使
っ
て
投
げ
た
り
蹴
っ

た
り
と
、ボ
ー
ル
を
使
っ
て
の
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、ボ
ー
ル
遊
び
は
も
ち
ろ
ん
ど
ん
な
遊

び
で
も
目
を
輝
か
せ
て
全
力
で
す
。

す
く
い
、お
面
屋
さ
ん
、お
化
け
屋
敷
な
ど
様
々
な
コ
ー

ナ
ー
を
楽
し
み
ま
し
た
。パ
ン
ケ
ー
キ
の
積
み
上
げ
ゲ
ー

ム
で
は
親
子
対
決
な
ど
も
見
ら
れ
保
育
園
中
に
笑
い
声

と
笑
顔
が
溢
れ
、夏
の
す
て
き
な
思
い
出
が
で
き
ま
し

た
。

　

今
後
も
、楽
し
い
行
事
を
企
画
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

〜
皆
で
楽
し
く
夏
祭
り
〜

　
エ
ル
キ
ュ
ー
ブ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
三

春
で
は
、８
月
２０
日
に
夏
の
イ
ベ
ン
ト

で
夏
祭
り
を
行
い
ま
し
た
！
縁
日
で

よ
く
見
る
輪
投
げ
、金
魚
す
く
い
、射

的
の
屋
台
を
準
備
し
て
そ
の
順
番
で

回
っ
て
も
ら
い
、ゲ
ー
ム
を
楽
し
ん
で
頂
き
ま
し
た
。輪

投
げ
で
は
、皆
様
一
生
懸
命
に
投
げ
ら
れ
て
い
て
、順
番
を

競
っ
て
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
！
射
的
で
は
、真
剣
に
的

を
狙
い
上
手
に
倒
さ
れ
て
い
ま
し
た
！
金
魚
す
く
い
で

は
、順
番
に
折
り
紙
で
作
っ
た
金
魚
を
す
く
っ
て
も
ら
い
、

す
く
っ
た
金
魚
を
持
ち
帰
っ
て
頂
き
ま
し
た
！
そ
し
て
、

最
後
に
職
員
で
か
き
氷
を
作
り
皆
様
に
召
し
上
が
っ
て

頂
き
ま
し
た
。「
冷
た
く
て
美
味
し
い
！
」「
も
っ
と
食
べ

た
い
！
」な
ど
の
声
も
頂
け
ま
し
た
！

ジ
八
山
田
は
屋
上
か
ら
缶
ビ
ー
ル
や
ジ
ュ
ー
ス
を
片

手
に
、焼
き
鳥
や
枝
豆
を
つ
ま
み
な
が
ら
花
火
を
観

覧
し
ま
し
た
。雨
も
降
ら
ず
、天
気
に
も
恵
ま
れ
入
居

者
様
、ご
家
族
様
も
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま

し
た
。ま
た
来
年
の
花
火
を
楽
し
み
に
元
気
に
過
ご

し
ま
し
ょ
う
！

の
催
し
物
は
、輪
投
げ
、金
魚
す
く
い
な
ら
ぬ
魚
釣
り
、

射
的
、わ
た
あ
め
、か
き
氷
が
あ
り
、皆
さ
ん
昔
を
思
い

出
し
な
が
ら
、そ
れ
ぞ
れ
の
ゲ
ー
ム
に
夢
中
に
な
り
点
数

を
競
い
合
い
な
が
ら
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。普
段
あ
ま

り
食
べ
な
い
、わ
た
あ
め
や
、か
き
氷
を
食
べ
、「
美
味
し

い
ね
」「
夏
っ
て
感
じ
だ
ね
」等
の
声
が
聞
か
れ
、季
節
感

を
感
じ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

〜
ふ
く
や
ま
〜

　

8
月
3
日
、富
久
山
の
花
火
大
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。今
年
は
職
員

の
浴
衣
の
着
付
け
を
入
居
者
様
に

お
願
い
し
ま
し
た
。手
際
が
よ
く
見

事
な
着
付
け
で
し
た
。ラ
イ
フ
ス
テ
ー

〜
子
供
の
頃
を
思
い
出
し
て
〜

　

8
月
21
日
に
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
て

夏
祭
り
を
開
催
し
ま
し
た
。始
め
に
、

職
員
に
よ
る
ス
イ
カ
割
り
大
会
を
実

施
し
、そ
の
ス
イ
カ
を
昼
食
の
デ
ザ
ー

ト
と
し
て
提
供
し
ま
し
た
。午
後
か
ら

2024年10月号2024年10月号

園
内
夏
祭
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楽
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い
室
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ライフステージ
八山田

綺麗だったね～

かき氷いいね♪

いっぱい釣るぞ！

このお面かわいいでしょ？

何匹すくえたかな？

冷たくて美味しい！

いっぱい摂れたよ

見
事
な
着
付
け
！

屋
上
よ
り

ま
た
来
年
〜
！

お
祭
り
最
高
！

綿
あ
め
美
味
し
か
っ
た
☆

上
手
に
投
げ
ら
れ
る
か
な
？

い
ろ
い
ろ
な
オ
バ
ケ
が
い
た
ね
！ た

く
さ
ん
積
み
上
げ
ら
れ
た
よ
！

前
に
も
後
ろ
に
も

仲
良
し
の
お
友
達

ボ
ー
ル
プ
ー
ル
大
好
き
！

落
と
さ
な
い
よ
う
に

よ
く
狙
っ
て

綺
麗
だ
ね
ぇ

花
火
楽
し
い
ね
♪

か
ん
ぱ
〜
い
‼

そ
う
め
ん
美
味
し
い
よ
♪


