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健康コミュニケーション

健院エルキューブ八山田

健院エルキューブ三春

〒963-8052 郡山市八山田3-8
☎024-991-1200（宗像）　E-mail info@l-cub.jp

〒963-7733 三春町大字山田字クルミヤツ15-2
☎0247-61-6601（藤川）　E-mail info_miharu@l-cub.jp

検索エルキューブ
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※お一人様1回限り
※事前予約が必要です　☎024-991-1045
※有効期限  2026年11月末

八山田

無料体験券
ジム1回

L-CUB介護支援センター　八山田☎024-991-8967　三春☎0247-61-6612

◉居宅介護支援事業所とは？

お問合せは

居宅介護支援事業所は、介護が必要な
方々が自宅で適切な介護サービスを
受けられるように、プランを立てたり
サポートを行ったりする機関です。ご
利用者様の状態を踏まえたケアプラ
ンの作成や、必要なサービス提供の調
整を行います。

以上が、居宅介護支援事業所を利用する際の基本
的な流れです。お一人おひとりの状況に合った介
護プランで生活をサポートいたします。不明点や
支援が必要なことがありましたら、いつでもお気
軽にお問い合わせください。

◉居宅介護支援事業所の利用手順

1. 相談・お問い合わせ
2. 要介護認定の申請
3. ケアプランの作成
4. サービスの選択・契約
5. サービスの利用開始

- 訪問介護（ヘルパーの派遣）
- デイサービス（通所介護）
- 訪問看護
- 福祉用具のレンタルや住宅改修　など

介護保険を初めて利用される皆様へ

エルキューブ八山田・三春

☎ 0120-350-180（三春） ☎ 0120-350-180（三春）
☎ 0120-933-610（八山田） ☎ 0120-933-610（八山田）
入居者募集中！

看護スタッフ
介護スタッフ
（三春・八山田）職員募集中！

　ライフステージ八山田は、若い方からご高齢の方まで、安
心して暮らしていただける賃貸集合住宅です。
　長期でのご入居はもちろん、短期間でのご利用も可能。初
期費用もかからず、急なご事情による緊急入居にも対応し
ています。
　また、将来介護が必要になった場合も安心です。系列の介
護・看護サービスをご利用いただくことで、住み慣れたお部
屋で、そのまま暮らし続けることができます。
　毎日の暮らしをより楽しく、充実したものにしていただけ
るよう、季節に合わせたイベントやレクリエーションも毎月
開催しています。

　これまでにも七夕イベントや夏
祭りなどを開催し、今後はいも煮会
など、皆さまで楽しめるイベントも
予定しています。
　さらに、看護師による健康講座
や、フィットネストレーナーによる健
康体操も開催しています。楽しみな
がら脳の活性化や身体機能の維
持・向上を目指し、「元気に、自分ら
しく暮らす」ための活動をこれからも積極的に企画してまいります。
　「今すぐ入居したい」という方はもちろん、「将来のために住まいを考えておきたい」という方も大歓迎で
す。見学・ショートステイは随時受付しております。施設の雰囲気を実際に見て、ゆっくりご検討いただけます
ので、どうぞお気軽にお問い合わせください。

ライフステージ八山田のご紹介

老け込む人と若々しい人の違いは、「朝時間」の使い方にあると最新医学が実証しました。
特に老化防止に効果的と言われるのが朝の「日光浴」と「自然の中での散歩」です。

朝の日光浴と散歩が大事な3つの理由

①体内時計は毎朝リセットしないとズレる
・朝に光を浴びないと、体内リズムがズレる
・体内時計がズレると自律神経やホルモンが乱れ老化が進む

②朝の光が「夜の深い睡眠」につながる
・朝日を浴びると約15時間後に睡眠に関わるメラトニンが分泌される
・深い睡眠に導き、細胞と脳が修復され老化を防ぐ

③朝に動くと「若返りホルモン」が最大化する
・朝の散歩でセロトニンという若返りホルモンが最大化する
・朝の光+散歩でメンタル、血糖値、代謝が整う
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L-kid’s
八山田

L-kid’s
三 春

デイサービス
八山田

デイサービス
三 春

ライフステージ
三 春

ライフステージ
八山田

た
ま
や
〜

夕
食
も
ご
ち
そ
う

ハイボールどうぞ！

お・つ・ま・み♡

輪
投
げ
上
手
〜
！

ど
れ
も

お
い
し
そ
う
だ
な
〜

か
き
氷
体
験
！

こ
の
お
面

似
合
う
で
し
ょ
？

顔
は
め
パ
ネ
ル
で
記
念
撮
影
♪

嵐
の
か
ら
く
り

屋
敷
大
脱
出
！

手
裏
剣
道
場
・

真
剣
白
刃
取
り

じ
ゃ
ぶ
じ
ゃ
ぶ
池
で

水
遁
の
術

ス
タ
ッ
フ
と
一
緒
に
デ
ュ
エ
ッ
ト
！

カ
ラ
オ
ケ
大
好
き
‼

晴
れ
た
そ
ら
〜
♪

真
剣
な
表
情

職
員
と
狙
い
を
定
め
て
挑
戦
っ
！

目
標
め
が
け

シ
ュ
ー
ト
っ
！

狙
っ
た
場
所
に

入
る
か
な
？
ド
キ
ド
キ
っ

高
得
点
を
狙
っ
て
、

真
剣
な
表
情
で
す
！

願いを込めて

完
成
で
す
〜

飾
り
付
け
始
め
ま
し
ょ
う
〜

美
味
し
い
〜

昔
な
が
ら
の
夏
祭
り

〜
家
族
で
楽
し
む
夏
の
思
い
出
〜

　

エ
ル
キ
ッ
ズ
保
育
園
三
春
で
は
、7
月

24
日
に
親
子
夏
祭
り
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。今
年
の
テ
ー
マ
は「
昔
な
が
ら
の
日
本

の
祭
り
」。屋
台
や
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
、夜

市
な
ど
子
ど
も
達
が
楽
し
め
る
様
々
な

コ
ー
ナ
ー
が
並
び
ま
し
た
。親
子
で
一
緒
に
ブ
ー
ス
を
巡
り
、

ゲ
ー
ム
に
挑
戦
を
し
た
り
屋
台
の
食
べ
物
を
楽
し
ん
だ
り
し

な
が
ら
夏
祭
り
な
ら
で
は
の
賑
や
か
な
雰
囲
気
を
味
わ
い
ま

し
た
。浴
衣
や
甚
平
に
身
を
包
ん
だ
子
ど
も
達
の
姿
も
多
く
見

ら
れ
、会
場
は
笑
顔
や
楽
し
そ
う
な
声
で
い
っ
ぱ
い
に
！
家
族

で
夏
の
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
す
事
が
で
き
ま
し
た
。

　

保
護
者
の
皆
様
、暑
い
中
ご
参
加
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

狙
っ
て
！
転
が
し
て
！

お
手
玉
カ
ー
リ
ン
グ
！

〜
力
加
減
が
勝
負
の
カ
ギ
！
〜

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
三
春
で
は
、お

手
玉
を
滑
ら
せ
て
得
点
を
競
う

「
お
手
玉
カ
ー
リ
ン
グ
」を
行
い
ま

し
た
。

　

皆
さ
ん
、狙
う
場
所
や
力
加
減
を
考
え
な
が
ら
、

一
投
一
投
真
剣
に
挑
戦
さ
れ
ま
し
た
。高
得
点
に
入
る

と
笑
顔
が
見
ら
れ
、周
り
か
ら
も「
お
し
い
！
」「
す

ご
い
っ
！
」
と
声
援
が
飛
び
交
い
ま
し
た
。楽
し
み

な
が
ら
腕
を
動
か
し
、集
中
力
や
手
先
の
運
動
に
も

つ
な
が
り
、皆
さ
ん
で
楽
し
さ
や
喜
び
を
共
感
し
、

笑
顔
あ
ふ
れ
る
時
間
を
過
ご
せ
ま
し
た
。

花
火
と
居
酒
屋
レ
ク

〜
夏
の
風
物
詩
鑑
賞
し
な
が

ら
談
笑
！
〜

　

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
三
春
で
は

8
月
8
日
富
久
山
の
花
火
大
会

に
合
わ
せ
て
居
酒
屋
レ
ク
を
行

い
ま
し
た
！
ち
ょ
う
ど
T
V
で

は
甲
子
園
の
中
継
が
あ
り
、
夏
の
風
物
詩
だ

ね
！
準
備
大
変
だ
っ
た
で
し
ょ
？
す
ご
く
お
い

し
い
！
と
大
好
評
で
し
た
♡
普
段
交
流
の
少
な

い
他
の
階
の
方
と
も
お
話
で
き
て
楽
し
か
っ

た
！
花
火
も
キ
レ
イ
！
お
つ
ま
み
ち
ょ
う
ど
い

い
ね
！
ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
ま
れ
る
方
も
い
て
と

て
も
会
話
が
弾
ん
で
い
ま
し
た
。
夕
食
メ

ニ
ュ
ー
も
天
ぷ
ら
に
ケ
ー
キ
と
御
馳
走
で
し
た

が
皆
さ
ん
ペ
ロ
リ
と
完
食
さ
れ
ま
し
た
！

夏
本
番
！

楽
し
い
夏
祭
り
♪

〜
忍
者
修
行
の
巻
〜

　

エ
ル
キ
ッ
ズ
保
育
園
八
山
田
で

は
、8
月
1
日
に
大
イ
ベ
ン
ト
と

な
る
親
子
夏
祭
り
を
行
い
ま
し

た
。今
年
の
テ
ー
マ
は「
忍
者
」
。

こ
の
日
に
向
け
て
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
準
備
を

進
め
て
き
ま
し
た
。

　

当
日
は
忍
者
に
な
り
き
り
、巻
物
を
持
っ
て

様
々
な
試
練
に
挑
戦
！
保
護
者
の
方
と
一
緒
に「
手

裏
剣
道
場
・
真
剣
白
刃
取
り
」や「
水
遁
の
術
」の

ゲ
ー
ム
に
挑
戦
し
、「
か
ら
く
り
屋
敷
」で
様
々
な

か
ら
く
り
を
乗
り
越
え
、最
後
に
お
宝
を
ゲ
ッ
ト

し
ま
し
た
。夏
の
素
敵
な
思
い
出
の
1
ペ
ー
ジ
と

な
り
ま
し
た
♪

カ
ラ
オ
ケ
大
会

〜
み
ん
な
で
楽
し
い
ひ
と
と
き

を
〜

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
八
山
田
で
は
歌
好

き
な
利
用
者
様
が
多
く
、こ
の
度
カ

ラ
オ
ケ
の
機
械
を
導
入
し
、午
後
の

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
時
間
を
活
用

し
カ
ラ
オ
ケ
を
楽
ん
で
お
り
ま
す
。皆
様
そ
れ
ぞ
れ
十

八
番
の
歌
が
あ
り「
さ
ざ
ん
か
の
宿
」「
憧
れ
の
ハ
ワ

イ
航
路
」「
雪
椿
」
等
、素
晴
ら
し
い
歌
声
を
披
露
さ

れ
て
お
り
ま
す
。

　

歌
が
上
手
い
ス
タ
ッ
フ
が「
兄
弟
船
」を
歌
う
と
そ

の
歌
声
に
聞
き
惚
れ
て
し
ま
い
、「
銀
座
の
恋
の
物

語
」を
デ
ュ
エ
ッ
ト
し
て
ほ
し
い
と
女
性
の
利
用
者
様

に
大
人
気
で
す
。皆
さ
ん
で
盛
り
上
が
り
楽
し
い
ひ
と

と
き
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

七
夕
レ
ク

〜
幸
せ
を
祈
り
ま
し
ょ
う
〜

　

7
月
、居
住
棟
で
は
七
夕
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
し
ま
し
た
。利
用
者
様
に

は
、そ
れ
ぞ
れ
思
い
思
い
の
願
い
ご

と
を
短
冊
に
書
い
て
い
た
だ
き
、笹

竹
に
飾
り
付
け
を
行
い
ま
し
た
。「
健

康
に
過
ご
せ
ま
す
よ
う
に
」「
家
族
と
笑
顔
で
会
え
ま

す
よ
う
に
」な
ど
、心
の
こ
も
っ
た
願
い
が
た
く
さ
ん
並

び
、季
節
を
感
じ
ら
れ
る
温
か
い
雰
囲
気
と
な
り
ま
し

た
。飾
り
付
け
の
際
に
は
利
用
者
様
同
士
で
会
話
も
弾

み
、笑
顔
が
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。イ
ベ
ン
ト
の
最
後
に

は
、冷
た
い
ゼ
リ
ー
と
お
茶
を
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ

き
、「
お
い
し
い
ね
」「
楽
し
か
っ
た
」と
喜
び
の
声
が
聞

か
れ
ま
し
た
。季
節
の
行
事
を
通
し
て
交
流
を
深
め
、

楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。


