
 

梅雨…雨ばっかりで、うっとうしい(―_―)!! 憂鬱な気分にな
ってしまいがちですよね。 
『梅雨といえば？』というアンケートの結果を見つけました。年
代別、性別、地域別、総合でも断トツだったのが、紫陽花でした。 

みなさんは、どうですか？あてはまる物ありましたかぁ？ 
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●デイサービス 
・外食レク  
・漬物体験（6/5） 
●L-kids 
・内科検診 
●ライフステージ 
・新茶まつり（6/3） 
・絵手紙（6/13） 
・外食ツアー（6/19） 
・料理教室（6/24） 

〒963-7733 
三春町大字山田字クルミヤツ 15-2 
☎0120-350-180 ✉info_miharu@l-cub.jp 

〒963-8052 
郡山市八山田 3-8 
☎024-991-1200 ✉info@l-cub.jp 

●デイサービス 
・外食レク（ハーブガーデン）（6/13） 
・パンケーキ作り（6/18） 
●L-kids 
・ふれあい交流会 
●ライフステージ 
・朝茶会 
・お楽しみ会 栄養教室 
・新茶まつり（6/5）      
・さくら会（6/20） 
 

郡山市八山田三丁目 8-2 
TEL 024-931-6275 

田村郡三春町大字山田字 
クルミヤツ 15-2-3 
TEL 0247-61-6620 

 

 

～エルマールワイン会のお知らせ～ 

時間 19:00～21:00 
場所 エルマール（八山田） 
会費 5,400 円（税込） 
内容 お食事 6 品・ワイン 6 銘柄 

次回開催日は 6/15（金）です 

ワインと料理をより美味
しく楽しむワイン会です。 
ご友人、ご家族と素敵なひ
と時をお過ごし下さい。 
お申込みはエルマール八
山田まで。 

 

税込 980 円 

厳選された 36 種類のスパイス使用に
より、健康的で大人の味を実現しまし
た。カレーのとろみは、調理中の野菜
が溶けて出てくるもので、小麦粉や増
粘剤を使用せず体に優しい薬膳カレー
です。 

 

フリーマガジン【aruku】５月号にエルフィットが
掲載されました！ 
 今年の夏は、エルフィットで、元気で健康的な身
体づくりをしてみませんか！？ 

トレーナーがあなたの目標を 
全力サポートさせて頂きます！！ 

梅雨といえば？ 
１位 あじさい 
２位 洗濯が面倒 
３位 カビ 
４位 食中毒に注意 
５位 除湿器 
６位 かたつむり 
７位 カエル 
８位 水たまり 
９位 てるてる坊主 
10 位 衣替え 
11 位 虹 

紫陽花の別名は、『七変化』『八仙花』土壌の成分の違い
や、咲いてから散るまでの間、花の色が変していくさま
からこのように言われています。紫陽花の花言葉で有名
なのが『移り気』何となく浮気をイメージしませんか？
そんなこともあり、結婚式や贈り物では避けられる花だ
ったのです。でも最近では、小花が集まってひとまとま
りになって大きな花になっているところから『家族団欒』
という花言葉が広まり、母の日の贈り物や結婚式のフラ
ワーブーケに使われるようになってきました。 
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５月１０日に熱海駅前にある足湯に出掛けました♪ 

皆さん足湯に浸かり、気持ち良く温まっていらっしゃいました♪

その後は、郡山のジャスコで昼食＆お買いものツアー!!皆さん大

満足の一日を過ごされました♪ 

 

 

 

5 月 8 日、9 日にデイホールにて利用者様とどら焼き
作りを行いました！ 
エプロン、三角巾を準備して頂き、自分のどら焼きを
各自焼いて、お好みのトッピングし、皆様とても楽し
みながら美味しく作ることができました。 
 

４月から、訪問看護

八山田に配属となり
ました。 

訪問に関しましては

初めてですが、精一
杯働いていきたいと

思います!!よろしく

お願いします。 

 

デイフィット三春です。４月から開設いたしました。 

「身体」「あたま」「心」のバランスを大切にし、 

「住み慣れた地域でいつまでも自分らしく、生き生き

とした生活が送れるように」 

をコンセプトに支援して参ります！！ 

 

病態栄養認定管理栄養士 田邊弘子先生による 

「楽しいおやつ作りと栄養のお話」 

5 月は、「関東風ミニお好み焼き」を作りました。 

月一回の料理教室では、栄養の豆知識を教えて頂きな

がら、ワイワイと賑やかにおやつを作り、入居者様同士

の交流が楽しみの恒例行事となっています。 


