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エルキューブ八山田・三春

☎ 0120-350-180

入居者募集中！
デイサービス・フィットネス

随時、見学募集中！

訪問看護スタッフ
夜勤スタッフ(八山田・三春)

☎ 0120-350-180
職員募集中！

松岡シェフの
作ってみよう 旬 ピレシ
「あじのソテー・サルサソース」

材料（２人分）
作り方

① アジのうろこを取り除き、頭と内臓を除いて水洗いを
して、塩小さじ１くらいをすりこみ１０分くらい置く。
② トマトは１ｃｍ角切りに、ピーマンと玉ネギは粗いみ
じん切りにして調味料を加え混ぜ合わせる。
③ ①を水で洗い流し水気を拭いてフライパンで焼く。ア
ジをお皿に盛り②をかける。
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新
し
い
元
号「
令
和
」が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。令
和
に
は
、

人
々
が
美
し
い
心
を
寄
せ
合
う
中
で
文
化
が
生
ま
れ
、梅
の
花

の
よ
う
に
、日
本
人
が
明
日
へ
の
希
望
を
咲
か
せ
る
国
で
あ
り

ま
す
よ
う
に
、と
の
願
い
を
込
め
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。エ
ル

キ
ュ
ー
ブ
の
運
営
理
念
は
、「
介
護
を
受
け
る
人
も
、介
護
を
す

る
人
も
病
の
人
も
、健
康
な
人
も
、そ
こ
で
働
く
様
々
な
人
も
、

す
べ
て
の
人
が
尊
厳
と
感
謝
と
誇
り
を
持
っ
て
、地
域
社
会
で

相
互
に
支
え
あ
い
、有
意
義
な
人
生
を
送
る
こ
と
に
寄
与
す

る
」と
あ
り
ま
す
。エ
ル
キ
ュ
ー
ブ
の
存
在
が
地
域
に
お
け
る

令
和
へ
の
願
い
で
も
あ
る
、皆
様
の
希
望
を
咲
か
せ
る
拠
り
所

と
な
れ
る
よ
う
今
後
も
精
進
し
て
参
り
た
い
と
存
じ
ま
す
。

当クラブに入会された方の中にも、筋トレを本格的に始めたいが、何からし

ていいかわからないと悩む方が多くいらっしゃいます。まず、初めに3種目　

覚えて頂くだけで効率良く、時短でトレーニングできる種目をご紹介させて

頂きます。是非、皆さんも挑戦してみてはいかがでしょうか！
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6 月 の ス ケ ジ ュ ー ル ※変更になる場合がございます。

毎月発行していた通信を、この６月号よりリニューアル
する事となり、この度、無事に発行に至りました事を嬉し
く思います。次回号も読んで下さる皆様に素敵な情報を
お届けできるよう、通信部員一丸となって記事を作成し
ていきますので、乞うご期待下さい！！
また、今回のエルキューブ通信を製作するにあたり関
わって下さった皆様に心から感謝しております。　

L-CUB通信委員長　渡邊　美沙紀

編 集 後 記

ぐっと、
健康コミュニケーション

健院エルキューブ八山田

健院エルキューブ三春

〒963-8052 郡山市八山田3-8
☎024-991-1200　E-mail info@l-cub.jp

〒963-7733 三春町大字山田字クルミヤツ15-2
☎0120-350-180　E-mail info_miharu@l-cub.jp

エルマール（八山田）
〒963-8052 郡山市八山田3-8
☎024-931-6275

エルマールガーデン（三春）
〒963-7733 三春町大字山田字クルミヤツ15-2
☎0247-61-6620

ライフステージ八山田

デイサービス八山田

エルマール

ライフステージ三春

デイサービス三春

L-ｋiｄｓ保育園

6/6  　新茶祭り
6/12　はなみずき会
6/18　田邊先生のお楽しみ会
6/26　外食ツアー

6/5  　新茶祭り
6/9  　田邊先生のお料理教室
6/13　巡回バス
6/21  　認知症カフェ
6/25　七夕飾りつけ

和菓子作り（未定）

6/8  　保育参観

６月  　外食ツアー
（アサヒビール園+アルパカ牧場）

6/21　ワイン会（ご予約受付中）

①エルボープランク20秒×3 ②プッシュアップ10回×3  ③スクワット10回×3①エルボープランク20秒×3 ②プッシュアップ10回×3  ③スクワット10回×3

今月はこれからの時期に美味しくなる「アジ」を
使った料理をご紹介いたします。

アジ・・・４尾
トマト小・・・１個
ピーマン・・・１個
アーリーレッド
（赤玉ネギ）・・・１／４個

＜調味料＞
オリーブオイル・・・大さじ１
お酢・・・大さじ１
塩・・・小さじ１／３
砂糖・・・小さじ１／２

ご

挨

拶新
元
号「
令
和
」は

希
望
を
咲
か
せ
る
時
代



入居者様と職員との
お食事会。

毎週行っています♪

入居者様に母の日の
プレゼントを・・・

子供の日はみんなで柏餅を♪
こいのぼりの折り紙にも

チャレンジ！

利用者様と「令和」の
あの瞬間を再現！！

利用者様と
一緒に
熱海の足湯へ♪

昼食は回転寿司で
お腹一杯♪

手作りのこいのぼりの
貼り絵は臨場感たっぷり！！
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５
月
８
日
今
週
は
１
階
フ
ロ
ア

の
ご
入
居
者
様
と
支
配
人
の
お
食

事
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
「
支
配
人
と
一
緒
に
お
昼
ご
飯

を
食
べ
ま
し
ょ
う
♪
」
と
い
う
取

り
組
み
は
、４
月
か
ら
新
た
に
始

ま
り
ま
し
た
。

　

毎
週
各
フ
ロ
ア
に
て
ご
入
居
者
様
と
居
住
棟
の

支
配
人
が
一
緒
に
昼
食
を
食
べ
、世
間
話
や
日
頃
何

か
困
っ
て
い
る
事
は
な
い
か
等
、直
接
ご
入
居
者
様

に
ご
意
見
を
お
伺
い
で
き
る
貴
重
な
お
時
間
で
も

ご
ざ
い
ま
す
。

　

ま
た
、皆
で
食
べ
る
と
自
然
と
会
話
と
笑
顔
も

増
え
、食
事
も
い
つ
も
以
上
に
美
味
し
く
感
じ
ら

れ
た
よ
う
で
す
。

　

日
頃
、中
々
集
ま
る
事
の
な
い
、他
の
フ
ロ
ア
の

方
々
と
、美
味
し
い
お
菓
子
と
お
茶
を
飲
み
な
が

ら
会
話
も
弾
み
、楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

母
の
日
が
近
い
と
い
う
事
で
、女
性
の
方
へ
カ
ー

ネ
ー
シ
ョ
ン
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
さ
せ
て
頂
き
、と
て

も
喜
ん
で
頂
き
ま
し
た
。

　

５
月
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
も

終
わ
り
、ニ
コ
ニ
コ
笑
顔
で
登
園
し

て
く
れ
ま
し
た
。天
気
の
良
い
日

が
多
く
、元
気
い
っ
ぱ
い
お
散
歩

に
出
掛
け
た
り
、園
庭
に
咲
い
た

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
や
お
野
菜
に
水
や

り
を
し
た
り
、太
陽
の
光
を
浴
び

て
伸
び
伸
び
と
活
動
す
る
こ
と
が

出
来
ま
し
た
！

　

男
児
3
名
、女
児
2
名
、計
5

名
の
ク
ラ
ス
で
す
。慣
ら
し
保

育
も
終
わ
り
、保
育
園
で
一
日
過

ご
す
こ
と
に
少
し
ず
つ
慣
れ
て

き
ま
し
た
。室
内
の
活
動
に
加

え
、晴
れ
て
い
る
日
は
戸
外
に

出
て
外
気
浴
す
る
時
間
が
増
え

て
き
ま
し
た
。
先
生
に

抱
っ
こ
や
お
ん
ぶ
を
し
て

も
ら
い
、気
持
ち
良
さ
そ

う
に
し
て
い
る
姿
が
見

ら
れ
ま
す
。

　

男
児
2
名
、女
児
5

名
、計
7
名
の
元
気
い
っ

ぱ
い
な
ク
ラ
ス
で
す
。

　

4
月
末
に
み
ん
な
で

　

男
児
4
名
、女
児
3
名
、計
7
名
の
ク
ラ
ス

で
す
。明
る
く
元
気
い
っ
ぱ
い
な
子
が
多
く
、

公
園
で
は
た
く
さ
ん
走
り
ま
わ
り
、お
友
だ
ち

と
仲
良
く
遊
ん
で
い
る
姿
が
見
ら
れ
ま
す
。最

近
は
身
の
回
り
の
こ
と
に
も
自
分
で
し
よ
う

と
す
る
意
欲
が
見
ら
れ
て
き
た
の
で
、見
守
り

を
大
事
に
し
て
い
ま
す
。

　

5
月
7
日
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
八

山
田
で
は
、端
午
の
節
句
行
事
、こ

い
の
ぼ
り
の
折
り
紙
、お
や
つ
に

柏
餅
を
頂
き
ま
し
た
。こ
い
の
ぼ

り
を
折
り
な
が
ら「
難
し
い
」や

「
懐
か
し
い
」と
言
う
声
が
聞
か
れ

ま
し
た
。ま
た
、柏
餅
を
頂
き
な
が
ら
、季
節
の
旬

の
も
の
は
い
い
ね
と
皆
様
で
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

今
後
も
季
節
を
感
じ
た
り
、懐
か
し
さ
を
感
じ
ら

れ
る
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
行
っ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

平
成
も
終
わ
り
5
月
よ
り
、令

和
と
な
り
ま
し
た
！
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
八
山
田
で
は
、5
月
1
日　

令

和
の
看
板
作
り
を
利
用
者
様
に
ご

協
力
頂
き
作
成
し
ま
し
た
。朝
の

挨
拶
の
際
、年
号
発
表
の
場
面
を

ス
ッ
タ
フ
が
再
現
し
挨
拶
を
行
い

ま
し
た
。そ
れ
を
見
た
利
用
者
様

が「
私
も
写
真
撮
っ
て
」と
令
和
の
看
板
を
持
ち
な

が
ら
の
記
念
撮
影
会
と
な
り
ま
し
た
。5
月
に
入

り
こ
い
の
ぼ
り
の
季
節
と
な
り
ま
し
た
の
で
皆
さ

ん
で
こ
い
の
ぼ
り
の
貼
り
絵
を
作
成
し
ホ
ー
ル
内

に
飾
り
季
節
感
を
味
わ
っ
て
頂
い
て
い
ま
す
。5
月

の
予
定
と
し
て
、利
用
者
様
の
リ
ク
エ
ス
ト
ラ
ン
チ

　

外
食
ツ
ア
ー
、自
分
で
饅
頭
を
作
り
、お
持
ち
帰

り
や
試
食
が
行
え
る
饅
頭
作
り
体
験
の
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
予
定
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

5
月
8
日
足
湯
ド
ラ
イ
ブ
に

行
っ
て
き
ま
し
た
。天
候
に
も
恵

ま
れ
、絶
好
の
ド
ラ
イ
ブ
日
和
と

な
り
ま
し
た
。昼
食
は
、お
寿
司
屋

さ
ん
へ
行
き
、各
自
で
好
き
な
お

寿
司
や
茶
碗
蒸
し
等
を
頼
ま
れ
、

皆
様
と
て
も
美
味
し
そ
う
に
召
し
上
が
っ
て
お
り

ま
し
た
。そ
の
後
、磐
梯
熱
海
駅
前
に
あ
る
足
湯
に

て
足
湯
を
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。湯
加
減
が
熱

か
っ
た
の
か
、皆
様
す
ぐ
に
足
の
色
が
良
い
色
に

な
っ
て
い
ま
し
た
。足
湯
を
楽
し
ま
れ
た
後
は
、

ス
ー
パ
ー
で
お
買
い
物
を
さ
れ
、皆
様
に
楽
し
い
時

間
を
過
ご
し
て
頂
き
ご
満
足
さ
れ
て
い
る
ご
様
子

で
し
た
。

さ
く
ら
会 お

食
事
会

端
午
の
節
句

外
出
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

た
ん
ぽ
ぽ
組 

０
歳
児

ち
ゅ
う
り
っ
ぷ
組 

１
歳
児

ひ
ま
わ
り
組 

２
歳
児

元気いっぱい！ Ｌ－ｋｉｄｓ八山田のクラス紹介！！

力
を
合
わ
せ
、こ
い
の
ぼ
り
の

製
作
を
行
い
ま
し
た
。

　

大
き
い
白
い
模
造
紙
に
ス
ポ

ン
ジ
で
絵
具
を
ペ
タ
ペ
タ
し
て
、

う
ろ
こ
の
模
様
を
付
け
ま
し

た
。み
ん
な
で
作
っ
た
こ
い
の
ぼ

り
と
一
緒
に
記
念
撮
影
を
し
ま

し
た
。
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八山田

L-kid’s
三 春

デイサービス
八山田

デイサービス
三 春
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ライフステージ
八山田

　地域の皆様へ

みんなでお散歩♪施設周辺は自然がいっぱい！

　L-kiｄs保育園では、定期的にお散歩を実施
しておりますが、歩道、交差点での安全確認を
再度行いました。子供の成長に欠かせないお
散歩を今後も安全に楽しく実施していきたい
と思います。地域の皆様の安全運転をこれか
らもどうぞ宜しくお願い致します。


