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エルキューブ八山田・三春

☎ 0120-350-180（三春）
☎ 0120-933-610（八山田）

☎ 0120-350-180（三春）
☎ 0120-933-610（八山田）

入居者募集中！
看護スタッフ

介護スタッフ（三春・八山田）

職員募集中！

お家にあるものでトレーニングしてみよう!!

・地元野菜の和風明太パスタ
(サラダ・スープ付き)
・たっぷりきのこのカルボナーラ
(サラダ・スープ付き)
※通常メニューも提供しております。
※現金及び感謝祭で発行している金券も使用できます。 
(但し、御釣りはでません。)
※チラシには9/9～11/30まで使用できる10％OFF券が
付いていることが条件となります。

メニュー内容

★今月号では、9月8日（日）に開催されますＬ－ＣＵＢ感謝祭のため、
下記の2品をその日限定メニューとして提供いたします★
★今月号では、9月8日（日）に開催されますＬ－ＣＵＢ感謝祭のため、
下記の2品をその日限定メニューとして提供いたします★

通信通信

通信
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通信
お家でスクワット篇

エルキューブツウシン

　

日
々
忙
し
く
過
ご
し
て
い
る
と
た
く
さ
ん
の
方
に
支
え
ら
れ
て
生
活

で
き
て
い
る
と
い
う
こ
と
を
忘
れ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
ま
た
感
謝
の

気
持
ち
を
持
っ
て
い
て
も
、
恥
ず
か
し
さ
な
ど
か
ら
自
分
の
心
の
中
で

留
め
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
相
手
に
気
持
ち
を
伝
え
な
い

こ
と
は
、
思
っ
て
い
な
い
こ
と
と
同
じ
だ
と
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

近
し
い
間
柄
で
も
「
あ
り
が
と
う
」
と
素
直
に
伝
え
ら
れ
る
自
分
で
あ

り
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

さ
て
、
健
院
Ｌ
ー
Ｃ
Ｕ
Ｂ
八
山
田
で
は
、
来
る
９
月
８
日
（
日
）
１

０
時
よ
り
、
今
年
も
感
謝
祭
を
開
催
い
た
し
ま
す
。
日
ご
ろ
の
感
謝
を

形
に
表
し
、
み
な
さ
ま
に
お
伝
え
し
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

入
場
は
無
料
で
す
。
限
定
１
５
０
食
の
無
料
ふ
る
ま
い
豚
汁
を
用
意

し
て
お
り
ま
す
。
作
品
展
示
会
や
ダ
ン
ス
、
和
太
鼓
な
ど
の
余
興
プ
ロ

グ
ラ
ム
、
健
康
相
談
、
福
祉
用
品
の
展
示
や
体
験
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
が

盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

　

ま
た
金
券
チ
ケ
ッ
ト
を
販
売
し
て
お
り
、屋
台
や
各
種
体
験
コ
ー
ナ
ー

（
う
ち
わ
の
絵
付
け
や
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
の
販
売
等
）、
レ
ス

ト
ラ
ン
で
提
供
さ
せ
て
い
た
だ
く
感
謝
祭
特
別
メ
ニ
ュ
ー
等
に
ご
利
用

い
た
だ
け
ま
す
。
金
券
チ
ケ
ッ
ト
の
半
券
は
大
事
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

こ
れ
を
抽
選
券
と
し
て
、
旅
行
券
や
テ
ー
マ
パ
ー
ク
チ
ケ
ッ
ト
な
ど
が

当
た
る
大
抽
選
会
を
行
い
ま
す
。

　

み
な
さ
ま
の
お
越
し
を
心
よ
り
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
午
前
中
は

「
フ
ァ
イ
ヤ
ー
ボ
ン
ズ
の
ボ
ン
ズ
く
ん
」
も
や
っ
て
き
ま
す
よ
！

　今回は、お家で無理なく誰でも正しく出来るスクワットを紹介したいと思います。
　スクワットの正しい姿勢をとる為に、椅子の背もたれ側に立ち、背もたれに手をかけ、膝が
つま先より前に行かないように、お尻を後ろに下げながら太ももと床がなるべく平行になる
ようにしてみてください。お尻を下げていくときに注意するところは、上半身をなるべく立て
た状態をキープしながらお尻を下げていくと、しっかり太ももやお尻周りに負荷が入ると思
います。
　簡単なので、ぜひ普段の生活に取り入れてみてください。横

山　

龍
虎

Ｌ
ー
Ｃ
Ｕ
Ｂ
感
謝
祭
実
行
委
員

Ｌ
ー
Ｃ
Ｕ
Ｂ
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
八
山
田

9 月 の ス ケ ジ ュ ー ル ※変更になる場合がございます。

　皆さま、暑さ寒さも彼岸までとはいいますが、確かにここ最近めっきり朝晩と
涼しくなってきたと思いませんか？？今年の夏の暑さはどうだったでしょう
か？？予想通り平年並みでしたかね．．．？（笑）
　さて、ここで8月号に出題したなぞなぞでしたが、皆さま解けたでしょうか？
　ちなみにお題は【牛肉は牛、豚肉は豚、ではトリニクは何の肉？】．．．簡単すぎ
ましたか？(笑)　
　正解は！！．．．ニワトリです！！トリニク！！とひっかかってしまった方は
いらっしゃいませんか？でもそれでも良いんです♪なぞなぞや脳活性というも
のは考えることに意味があると言われていますので♪
　記事にもありますが、9月8日にＬ－ＣＵＢ八山田の感謝祭が開催されま
す！！様々な催し物がございますので、皆さまのお越しをスタッフ一同お待ち
しております♪♪

編集後記

ぐっと、
健康コミュニケーション

健院エルキューブ八山田

健院エルキューブ三春

〒963-8052 郡山市八山田3-8
☎024-991-1200　E-mail info@l-cub.jp

〒963-7733 三春町大字山田字クルミヤツ15-2
☎0247-61-6601　E-mail info_miharu@l-cub.jp

エルマール（八山田）
〒963-8052 郡山市八山田3-8
☎024-931-6275

エルマールガーデン（三春）
〒963-7733 三春町大字山田字クルミヤツ15-2
☎0247-61-6620

ライフステージ八山田

デイサービス八山田

L-ｋiｄｓ八山田

ライフステージ三春

デイサービス三春

L-ｋiｄｓ三春

・外出レク（水族館）
・はなみずき会（交流会）
・感謝祭（9月8日）
・管理栄養士、田邊先生の料理教室

・外出レク（水族館）
・さくら会（交流会）
・管理栄養士、田邊先生の料理教室

・カラオケツアー

・月見だんご作り

・保育参観

・外食ツアー
・敬老会

・親子遠足

９
月
８
日 

エ
ル
キ
ュ
ー
ブ
感
謝
祭
の
お
知
ら
せ

〜
感
謝
を
伝
え
る
と
い
う
こ
と
〜

L-CUB通信委員長　渡邉　美沙紀

検索エルキューブ
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ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
５
階
か
ら
の

ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
、視
界
も
良

好
で
花
火
も
バ
ッ
チ
リ
見
え
ま

す
♪

　

８
月
３
日
、毎
年
恒
例
の
富
久

山
花
火
大
会
が
予
定
通
り
開
催

さ
れ
、入
居
者
様
と
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
５
階
に
て
観

賞
し
ま
し
た
♪

　

絶
好
の
花
火
大
会
日
和
と
な
り
、観
賞
中
は
皆

さ
ま
で
お
菓
子
や
あ
ん
み
つ
を
召
し
上
が
り
な
が

ら
、大
輪
花
火
を
楽
し
み
ま
し
た
♪

　

花
火
が
バ
ー
ン
と
上
が
る
度
に
、入
居
者
様
よ

り
大
き
な
歓
声
が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
♪

親
子
で
一
緒
に
夏
祭
り
を
楽
し

み
ま
し
た
。

　

８
月
３
日
、エ
ル
キ
ッ
ズ
保
育
園

三
春
で
は
園
内
親
子
夏
祭
り
を
行

い
ま
し
た
☆

　

子
供
達
は
か
わ
い
ら
し
い
浴
衣

や
か
っ
こ
い
い
甚
平
の
姿
に
な
り
、夏
祭
り
の
楽
し

い
雰
囲
気
を
味
わ
い
な
が
ら
、お
家
の
方
と
一
緒
に

「
エ
ビ
カ
ニ
音
頭
」を
踊
っ
た
り「
魚
つ
り
」「
ワ
ニ
ワ

ニ
パ
ニ
ッ
ク
」「
ラ
ー
メ
ン
屋
さ
ん
」な
ど
の
ゲ
ー
ム

コ
ー
ナ
ー
を
楽
し
み
ま
し
た
♪

　

最
後
に
は
ス
イ
カ
マ
ン
が
登
場
し
、み
ん
な
で
ス

イ
カ
割
り
を
し
て
盛
り
上
が
り
ま
し
た
♪

　

み
ん
な
で
食
べ
る
ス
イ
カ
は
と
っ
て
も
甘
く
て
お

い
し
か
っ
た
で
す
！
！

　

キ
ラ
キ
ラ
と
し
た
笑
顔
が
沢
山
広
が
っ
て
夏
祭

り
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
、夏
の
良
い
思
い
出
と
な

り
ま
し
た
☆

園
内
は
お
手
製
の
屋
台
で

い
っ
ぱ
い
♪
大
き
い
ク
ラ
ス

の
子
供
達
は
、店
員
さ
ん
に

な
り
き
り
♪

　

８
月
２
日
、エ
ル
キ
ッ
ズ
八
山

田
で
は
、子
ど
も
達
と
職
員
で
、

夏
祭
り
を
楽
し
み
ま
し
た
♪

始
め
に〝
し
ま
じ
ろ
う
音
頭
〞を
み
ん
な
で
踊
り
、

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
八
山
田
・
三

春
で
初
の
合
同
外
出
レ
ク
♪

　

７
月
２４
日
に
本
宮
市
に
あ
る
蛇

の
鼻
に
行
っ
て
来
ま
し
た
。

　

睡
蓮
の
花
が
綺
麗
に
水
面
に
咲

き
美
し
さ
と
華
や
か
さ
が
あ
り
ま

し
た
。睡
蓮
を
見
る
と
入
居
者
様
か
ら
は「
き
れ
い

だ
ね
」と
言
う
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。蛇
の
鼻
の
あ

と
は
、ア
サ
ヒ
ビ
ー
ル
園
に
行
き
焼
き
肉
を
食
べ
ま

し
た
。フ
ロ
ア
の
中
は
お
肉
を
焼
い
た
匂
い
で
い
っ

ぱ
い
に
な
り
、そ
れ
ぞ
れ
好
き
な
お
肉
を
焼
い
て
食

べ
ま
し
た
。ビ
ー
ル
を
飲
む
と
、「
一
味
違
う
」と
の
声

が
各
テ
ー
ブ
ル
か
ら
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

お
昼
を
過
ぎ
る
と
急
に
日
差
し
が
強
く
な
り
よ

り
一
層
ビ
ー
ル
の
味
が
お
い
し
く
感
じ
た
の
だ
と
思

い
ま
す
。今
回
は
、初
の
八
山
田
・
三
春
居
住
棟
の

合
同
で
行
い
、そ
れ
ぞ
れ
交
流
が
図
れ
ま
し
た
♪

花
火
観
賞
会
☆

外
出
＆
外
食
レ
ク
★

園
内
夏
祭
り
☆

親
子
夏
祭
り
☆

高
校
野
球
観
戦
と
外
食
ツ

ア
ー
☆
夏
の
イ
ベ
ン
ト
盛
り
沢

山
で
す
☆
★

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
八
山
田
で
は
、７
月

に
２
日
間
、夏
ら
し
い
イ
ベ
ン
ト
企
画

と
し
て
、開
成
山
球
場
に
て
、高
校
野
球
観
戦
を
し
て
き
ま

し
た
♪
若
さ
あ
ふ
れ
、ガ
ッ
ツ
の
あ
る
高
校
球
児
達
の
プ

レ
ー
に
、利
用
者
様
も
ワ
ン
プ
レ
ー
毎
に
拍
手
と
歓
声
が

沸
き
、と
て
も
楽
し
ま
れ
て
い
る
ご
様
子
で
し
た
。昼
食

は
、お
に
ぎ
り
や
い
な
り
寿
司
を
注
文
し
、野
球
観
戦
を
し

な
が
ら
皆
で
食
べ
ま
し
た
♪

１９
日
は
外
食
ツ
ア
ー
を
行

い
、男
性
利
用
者
様
は
、猪
苗
代
に
あ
る
ラ
ー
メ
ン
館
に
行

き
ま
し
た
！
そ
れ
ぞ
れ
お
好
き
な

ラ
ー
メ
ン
や
バ
イ
キ
ン
グ
の
料
理

を
召
し
上
が
り
、帰
り
の
際
は
近

く
の
道
の
駅
に
寄
り
、天
ぷ
ら
ま
ん

じ
ゅ
う
を
購
入
し
た
り
、ソ
フ
ト
ク

リ
ー
ム
を
食
べ
た
り
と
、と
て
も
満

足
さ
れ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　

女
性
利
用
者
様
は
、と
ん
か
つ

屋
さ
ん
に
行
き
、と
ん
か
つ
や
海
鮮

丼
、う
ど
ん
等
お
好
き
な
も
の
を

召
し
上
が
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し

た
。帰
り
の
際
は
、柏
屋
２
階
で
展

示
さ
れ
て
い
る
利
用
者
様
の
絵
を

鑑
賞
し
た
り
、愛
情
館
に
て
買
い

物
を
し
て
、皆
さ
ま
買
い
物
を
楽

し
ま
れ
て
い
る
ご
様
子
で
し
た
。

今
年
の
納
涼
祭
メ
ニ
ュ
ー
は
お

好
み
焼
き
と
水
ゼ
リ
ー
☆
★

職
員
に
よ
る
余
興
も
行
い
ま
し

た
♪

　
８
月
９
日
に
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の

施
設
内
に
て
、納
涼
祭
を
行
い
ま

し
た
！
提
灯
等
の
飾
り
つ
け
を
行
い
、午
後
２
時
か

ら
開
始
♪
初
め
に
ス
タ
ッ
フ
挨
拶
を
行
い
、そ
の
後

利
用
者
様
に
好
き
な
飲
み
物
を
選
ん
で
い
た
だ

き
、ス
タ
ッ
フ
・
利
用
者
様
と
で
一
緒
に
乾
杯
！！

　

テ
ー
ブ
ル
に
は
ス
タ
ッ
フ
手
作
り
の
お
好
み
焼

き
と
水
ゼ
リ
ー（
き
な
こ
と
黒
蜜
が
け
）を
準
備

し
、皆
様
に
召
し
上
が
っ
て
頂
き
ま
し
た
♪
利
用
者

様
よ
り
、「
美
味
し
い
よ
！
」「
お
か
わ
り
！
」と
お
喜

び
の
声
も
沢
山
い
た
だ
き
ま
し
た
！

　

続
い
て
、皆
様
一
緒
に
な
じ
み
の
あ
る
歌
を
う
た

い
、最
後
に
熱
中
症
を
題
材
と
し
た
ス
タ
ッ
フ
余
興

を
披
露
し
ま
し
た
♪
皆
様
楽
し
み
、笑
い
な
が
ら

も
身
近
に
起
こ
り
得
る
熱
中
症
の
怖
さ
に
つ
い
て

実
感
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

　

納
涼
祭
終
了
後
に
は
、皆
さ
ま
よ
り「
ま
た
や
っ

て
下
さ
い
!
」「
と
て
も
上
手
だ
っ
た
!
」と
お
言
葉

を
頂
い
て
お
り
ま
す
。こ
れ
で
今
年
の
暑
い
夏
も
乗

り
越
え
て
行
け
そ
う
で
す
ね
！

お
店
屋
さ
ん
ご
っ
こ
を
し
ま
し
た
。お
店
は
、う
ち

わ
屋
さ
ん
、魚
釣
り
屋
さ
ん
、ア
イ
ス
屋
さ
ん
、

ド
ー
ナ
ツ
屋
さ
ん
、ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
屋
さ
ん
と
沢
山

あ
り
、大
き
い
ク
ラ
ス
の
お
友
達
は
店
員
さ
ん
に
な

り
き
っ
て
い
ま
し
た
♪

　

ま
た
、今
年
は
初
め
て
お
化
け
屋
敷
に
も
挑
戦

し
て
み
ま
し
た
！！
お
化
け
屋
敷
に
入
る
前
か
ら
、

「
こ
わ
ー
い
」
と
怖
が
る
子
ど
も
た
ち
で
し
た
が
、

先
生
と
一
緒
に
挑
戦
し
、景
品
を
Ｇ
ｅ
ｔ
す
る
と
、嬉

し
そ
う
に
し
て
い
ま
し
た
☆

　

夏
の
大
き
な
行
事
が
一
つ
終
わ
っ
て
し
ま
い
、寂

し
く
も
感
じ
ま
す
が
、遠
足
や
ク
リ
ス
マ
ス
会
な

ど
、ま
だ
ま
だ
行
事
は
残
っ
て
い
ま
す
！
今
後
の
行

事
も
み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ
、楽
し
い
思
い
出
に
し

て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

夏
の
イ
ベ
ン
ト

企
画
☆

納
涼
祭
☆

通信通信

L-kid’s
八山田

L-kid’s
三 春

デイサービス
八山田

デイサービス
三 春

ライフステージ
三春

ライフステージ
八山田


