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エルキューブ八山田・三春

☎ 0120-350-180（三春） ☎ 0120-350-180（三春）
☎ 0120-933-610（八山田） ☎ 0120-933-610（八山田）
入居者募集中！

看護スタッフ
介護スタッフ（三春・八山田）

職員募集中！

「正月明けのトレーニングはみんなで楽しく!!」

レッツ!! BOKWA!! レッツ!! BOKWA!! レッツ!! BOKWA!! 

女子会プラン女子会プラン
通信通信
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BOKWA編

エルキューブツウシン

　
一
年
の
う
ち
で
最
も
寒
く
て
風
邪
に
か
か
り
や
す
い
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し

た
。
そ
の
原
因
の
一つ
が
「
食
べ
過
ぎ
」
に
あ
り
ま
す
。
年
末
年
始
の
疲
れ
に

加
え
、
ご
馳
走
の
食
べ
過
ぎ
で
体
力
と
免
疫
力
が
低
下
し
て
い
ま
す
。
ど
う

し
て
食
べ
過
ぎ
が
？　

と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
に
は
こ
ん
な

理
由
が
あ
り
ま
す
。

　

食
べ
物
が
体
内
に
入
る
と
体
の
免
疫
シ
ス
テ
ム
が
働
い
て
必
要
な
も
の
と
不

必
要
な
も
の
と
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
体
に
と
っ
て
負
担
が
か
か
る
も
の
は
解
毒
処

理
さ
れ
て
い
き
ま
す
。
大
量
の
食
べ
物
が
入
っ
て
く
れ
ば
、
体
が
五
臓
を
フ
ル

稼
働
さ
せ
て
こ
の
解
毒
シ
ス
テ
ム
を
働
か
せ
ま
す
。
当
然
、
五
臓
は
過
労
の

状
態
と
な
り
ウ
イ
ル
ス
等
が
入
っ
て
き
て
も
オ
ー
バ
ー
ワ
ー
ク
で
戦
え
な
く
な

る
。
こ
れ
が
免
疫
力
が
低
下
し
て
い
る
状
態
で
あ
り
、
風
邪
に
か
か
り
や
す

く
な
る
の
で
す
。

　

二
月
と
い
え
ば
豆
ま
き
で
す
ね
。
豆
ま
き
を
し
た
後
、
年
の
数
だ
け
豆
を

食
べ
る
の
も
楽
し
み
の
一
つ
で
す
が
、
食
べ
過
ぎ
に
は
注
意
で
す
。
さ
ら
に
恵

方
巻
き
も
一
本
丸
ご
と
切
ら
ず
に
食
べ
切
れ
ば
願
い
が
叶
う
と
言
わ
れ
ま
す

が
、
や
は
り
食
べ
過
ぎ
に
は
注
意
で
す
。
そ
し
て
二
月
は
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー

も
あ
る
の
で
す
。
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
は
「
ち
ょ
こ
っ
と
」
食
べ
る
の
が
良
い
か
も
。

　

こ
の
寒
い
冬
を
乗
り
切
る
た
め
に
も
、
皆
様
お
体
に
気
を
付
け
て
、
元
気

に
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
あ
た
た
か
い
春
を
お
迎
え
下
さ
い
。

　エルフィット八山田では、毎週木曜日（20：00～21：00）
にBOKWAというプログラムを行っています。BOKWA

は、アルファベットや数字
を描くシンプルなステップ
で音楽に合わせ身体を動か
します。60分間ノリのいい
音楽と参加されてる方々の
グルーブ感できっと心地よ
い大汗をかけることでしょ
う。 今年は、みんなで楽しく
BOKWAを始めてみません
か！？

Ｌ
ー
Ｃ
Ｕ
Ｂ
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
八
山
田

横
山　

龍
虎

2 月 の ス ケ ジ ュ ー ル ※変更になる場合がございます。

　皆様、今年のお正月はどのように過ごされましたか？
様々なご馳走やお餅をたくさん食べて過ごされた方も多
いんではないでしょうか？？
　今年は本当に雪の少ない年で、運転する方々にとって
は道が凍らず助かりますが、スキー場や子供たちは残念
に思っている事でしょう．．．。といっても、雪本番は２
月！！皆さん油断せず、車を運転する方は時間の余裕を
もって気をつけてお出かけ下さいね。

編集後記

ぐっと、
健康コミュニケーション

健院エルキューブ八山田

健院エルキューブ三春

〒963-8052 郡山市八山田3-8
☎024-991-1200　E-mail info@l-cub.jp

〒963-7733 三春町大字山田字クルミヤツ15-2
☎0247-61-6601　E-mail info_miharu@l-cub.jp

ライフステージ八山田

デイサービス八山田

ライフステージ三春

デイサービス三春

L-ｋiｄｓ三春

・はなみずき会（居住棟交流会）
・豆まき

・豆まき
・さくら会（居住棟交流会）

・豆まき

・豆まき交流会
・新人・進級説明会

・L-kidsとの交流会
・お茶会

L-ｋiｄｓ八山田

・節分交流会

食
べ
過
ぎ
る
と

風
邪
に
か
か
り
や
す
い
？

L-CUB通信委員長　渡邉　美沙紀

検索エルキューブ

お1人様

4名様から
3日前までの要予約。

￥2,500 (税込)

エルマール（八山田）
〒963-8052 郡山市八山田3-8
☎024-931-6275

エルマールガーデン（三春）
〒963-7733 三春町大字山田字クルミヤツ15-2
☎0247-61-6620

ボ ク ワ

10名様以上の
ご予約で

ウェルカムドリンク
サービス！

特典
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レ
ス
ト
ラ
ン
「
エ
ル
マ
ー

ル
」
で
ク
リ
ス
マ
ス
会

　

三
春
居
住
棟
で
は
12
月
16
日

に
さ
く
ら
会
（
居
住
者
交
流
会
）

で
お
正
月
飾
り
を
制
作
致
し
ま
し
た
。

　

皆
様
が
思
い
に
飾
り
を
製
作
さ
れ
て
い
ま
し

た
。

　

18
日
に
は
エ
ル
マ
ー
ル
ガ
ー
デ
ン
を
会
場
と
し

て
入
居
者
様
の
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
開
催
い
た
し
ま

し
た
。

　

大
変
多
く
の
方
が
参
加
さ
れ
、
久
し
ぶ
り
に
食

べ
る
刺
身
や
チ
キ
ン
、
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
に
大

喜
び
さ
れ
て
お
り
ま
し
た
。

　

余
興
で
は
、
職
員
の
出
し
物
や
お
客
様
に
よ
る

歌
の
披
露
、
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
を
行
い
ま
し
た
。

　

準
備
し
た
景
品
を
お
一
人
お
一
人
に
プ
レ
ゼ
ン

ト
を
し
、
ク
リ
ス
マ
ス
気
分
を
皆
さ
ん
で
味
わ
う

こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

み
ん
な
で
昔
な
が
ら
の
正
月

遊
び
で
楽
し
み
ま
し
た

　

２
０
２
０
年
、
新
し
い
年
が
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

お
正
月
休
み
が
明
け
て
、
園
に

は
ま
た
子
ど
も
た
ち
の
元
気
な

声
が
響
い
て
い
ま
す
。

　

久
し
ぶ
り
に
会
う
友
だ
ち
と
顔
を
見
合
わ
せ
嬉

し
そ
う
に
し
て
い
ま
し
た
。

　

今
年
は
ね
ず
み
年
。一
か
ら
の
始
ま
り
の
年
、新

し
い
年
が
保
護
者
の
皆
様
や
子
ど
も
た
ち
に
と
っ

て
、
笑
顔
が
た
く
さ
ん
の
年
に
な
り
ま
す
よ
う
職

員
一
同
、
力
を
合
わ
せ
て
頑
張
り
ま
す
の
で
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
は
寒
さ
に
も
負
け
ず
に
、
元
気
に

た
こ
揚
げ
、か
る
た
取
り
、こ
ま
回
し
な
ど
の
遊
び

を
た
く
さ
ん
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

み
ん
な
で
年
の
初
め
の
新
年

行
事
！
甘
酒
の
味
は
大
人
味

か
な
?
　

　

お
正
月
休
み
が
終
わ
り
、元

気
に
登
園
し
て
き
た
子
ど
も
達

は
、一
段
と
大
き
く
成
長
し
て
い

る
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。み
ん

な
で「
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
」の
あ
い
さ
つ
を

し
て
、新
た
な
一
年
を
迎
え
ま
し
た
。

　

エ
ル
キ
ッ
ズ
八
山
田
で
は
、１
月
の
初
め
に「
こ

ど
も
新
年
会
」を
行
い
ま
し
た
。お
や
つ
で
は
甘
酒

を
飲
み
ま
し
た
が
、
慣
れ
な
い
味
に
「
な
に
こ

れ
？
」
と
戸
惑
う
子
ど
も
達
で
し
た
。そ
の
後
は
、

パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
で
十
二
支
の
話
を
聞
き
、子
ど
も

達
の
干
支
を
み
ん
な
で
教
え
合
い
ま
し
た
。巫
女

さ
ん
の
姿
に
変
身
し
た
保
育
士
に
お
祓
い
を
し
て

も
ら
い
、一
年
間
を
無
事
に
過
ご
せ
る
よ
う
、み
ん
な

で
お
願
い
を
し
ま
し
た
。今
年
の
干
支
で
あ
る
ネ
ズ

ミ
の
絵
馬
を
作
り
、お
祈
り
も
し
て
い
ま
す
。今
年

も
一
年
間
、子
ど
も
達
が
安
全
に
過
ご
せ
る
よ
う
、

職
員
一
同
で
保
育
を
し
て
い
き
ま
す
。

新
年
会
〜
団
子
さ
し
〜

　

は
な
み
ず
き
会
（
入
居
者
様

交
流
会
）
で
は
、
新
年
会
で
団

子
さ
し
を
行
い
ま
し
た
。

　

入
居
者
様
も
真
剣
に
団
子
さ

し
を
さ
れ
ま
し
た
。

　

団
子
さ
し
を
終
え
た
後
は
、
支
配
人
手
作
り
の

美
味
し
い
お
し
る
こ
を
皆
さ
ん
で
召
し
上
が
り
、

皆
様
大
変
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

さ
く
ら
会
と

ク
リ
ス
マ
ス
会

は
な
み
ず
き
会

こ
ど
も
新
年
会
☆

正
月
遊
び

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
八
山
田
の
様

子
と
ご
利
用
者
様
の
お
声

　

今
回
は
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
八

山
田
の
普
段
の
様
子
を
お
伝
え

し
ま
す
。

　

写
真
の
富
士
山
は
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
時

間
を
利
用
し
、
約
1
ヶ
月
か
け
て
折
り
紙
で
制
作

し
ま
し
た
。

　

た
く
さ
ん
折
る
の
は
大
変
で
し
た
が
、
利
用
者

様
に
手
伝
っ
て
い
た
だ
き
、
立
派
な
赤
富
士
が
完

成
し
ま
し
た
。

ま
た
、
お
風
呂
は
大
変
好
評
で
、
こ
こ
の
お
風
呂

に
入
る
と
風
邪
ひ
か
な
い
の
よ
〜
と
の
お
声
を
よ

く
い
た
だ
き
ま
す
。

　

リ
ハ
ビ
リ
は
、
マ
シ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も
皆
さ

ん
個
々
の
負
荷
で
調
整
し
、
一
生
懸
命
取
り
組
ま

れ
て
い
ま
す
。
普
段
杖
を
つ
い
て
歩
い
て
い
る
と

は
思
え
な
い
ほ
ど
、活
発
に
運
動
さ
れ
て
い
ま
す
。

機
能
訓
練
士
に
よ
る
個
別
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も
熱
心

に
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
八
山
田
の
利
用
者
様
は
、
リ
ハ

ビ
リ
目
的
の
方
、お
風
呂
が
楽
し
み
だ
と
い
う
方
、

様
々
な
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
中
に
は
、
気

の
合
う
メ
ン
バ
ー
と
麻
雀
や
オ
セ
ロ
な
ど
を
楽
し

ま
れ
、
勝
敗
に
一
喜
一
憂
さ
れ
微
笑
ま
し
い
光
景

が
み
ら
れ
ま
す
。
月
に
1
回
程
、
外
出
レ
ク
が
あ

り
、
参
加
希
望
者
を
募
っ
て
季
節
を
感
じ
な
が
ら

外
食
を
し
ま
す
。
普
段
と
は
違
っ
て
外
で
の
食
事

は
格
別
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。
楽
し
か
っ
た
〜
と

仰
っ
て
い
た
だ
け
る
と
嬉
し
い
で
す
。
こ
れ
か
ら

も
皆
様
に
ご
満
足
い
た
だ
け
る
よ
う
、
精
進
し
て

ま
い
り
ま
す
。

新
年
の
お
参
り
は
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
内
の
「
健
康
神
社
」

で
！

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
三
春
で
は
、

職
員
で
制
作
し
た
力
作
の
「
健

康
神
社
」
で
初
詣
を
し
ま
し

た
。

　

鳥
居
を
く
ぐ
り
、
お
手
製
の
お
賽
銭
で
拝
ん
だ

後
に
は
、
宮
司
に
扮
し
た
職
員
が
お
払
い
を
し
、

絵
馬
を
お
渡
し
し
ま
し
た
。
利
用
者
様
も
本
格
的

な
鳥
居
と
宮
司
の
登
場
に
驚
か
れ
、
良
い
お
参
り

が
出
来
た
！
と
大
変
喜
ば
れ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

し
た
。
絵
馬
に
込
め
た
皆
様
の
願
い
と
共
に
、
今

年
も
良
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
職
員
一
同
力
を
合

わ
せ
て
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ご
利
用
者
様
の

普
段
の
ご
様
子

初
詣

最後は
全員で
記念に
パシャリ

美味しい料理に
皆さん思わず
笑顔に

きれいに
作れて大満足！

皆さん丁寧に
団子作りしています

通信通信

L-kid’s
八山田

L-kid’s
三 春

デイサービス
八山田

デイサービス
三 春

ライフステージ
三春

ライフステージ
八山田

絵
馬
に
ど
ん
な

願
い
を

込
め
た
か
な
？

かるた取りも
みんな真剣な
表情です

赤富士も
見事な出来です

リハビリ機器も
沢山あります

お風呂場も
手すりがあって
安心

宮司さんも
いて、
本格的です☆

ご利用者様お一人お一人の
願いが壁一面に

たこ揚げ
みんな上手に
できたかな☆


