
発行：株式会社エヌジェイアイ　健院エルキューブ八山田・三春発行：株式会社エヌジェイアイ　健院エルキューブ八山田・三春

2020年4月号

エルキューブ八山田・三春

☎ 0120-350-180（三春） ☎ 0120-350-180（三春）
☎ 0120-933-610（八山田） ☎ 0120-933-610（八山田）
入居者募集中！

看護スタッフ
介護スタッフ（三春・八山田）

職員募集中！

滝桜フェア滝桜フェア
3月1日（日）～5月31日（日）

健康食材ビーツを
使用したピンクの

カレー

皆さんはフレイルと言う言葉を知っていますか？

通信通信

通信

2020

Vol.16

月号4
エルキューブツウシン

※こちらのフェアはエルマールガーデンのみとなります。

エルマールガーデン（三春）
〒963-7733 三春町大字山田字クルミヤツ15-2
☎0247-61-6620

●三春滝桜カレー　　税込1,380円
●春色カルボナーラ　税込1,180円
●春のサラダピザ　　税込1,280円　など

＊
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
は
？

　

人
に
感
染
す
る
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
7
種
類
見
つ
か
っ
て
お

り
そ
の
1
種
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で
す
。
そ
の
中
で
も

4
種
の
ウ
イ
ル
ス
は
一
般
の
風
邪
の
原
因
で
軽
症
で
す
。
残
り

2
種
の
ウ
イ
ル
ス
は
2
0
0
2
年
発
生
の
重
症
急
性
呼
吸
器

症
候
群
（
Ｓ
Ａ
Ｒ
Ｓ
）
と
2
0
1
2
年
以
降
発
症
の
中
東
呼

吸
器
症
候
群
（
M
Ｅ
Ｒ
Ｓ
）
が
あ
り
ま
す
。
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

は
あ
ら
ゆ
る
動
物
に
感
染
し
ま
す
が
種
類
の
違
う
他
の
動
物

に
感
染
す
る
の
は
ま
れ
で
す
。

＊
ど
う
や
っ
て
感
染
す
る
の
？

　

飛
沫
感
染
と
接
触
感
染
の
2
つ
で
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

飛
沫
感
染
は
、
咳
や
ツ
バ
、
く
し
ゃ
み
等
と
一
緒
に
ウ
イ
ル
ス

が
放
出
さ
れ
他
者
が
ウ
イ
ル
ス
を
口
や
鼻
か
ら
吸
い
込
ん
で

感
染
し
ま
す
。
接
触
感
染
は
、
く
し
ゃ
み
や
咳
を
手
で
押
さ

え
た
後
、
自
ら
の
手
で
周
り
の
物
に
触
れ
る
と
感
染
者
の
ウ

イ
ル
ス
が
付
き
ま
す
。
未
感
染
者
が
そ
の
部
分
に
接
触
す
る

と
感
染
者
の
ウ
イ
ル
ス
が
未
感
染
者
の
手
に
付
着
し
感
染
し

ま
す
。

＊
感
染
症
対
策
は
？

　
一
般
的
な
感
染
症
対
策
は
、
十
分
な
睡
眠
を
と
り
、
健
康
管

理
を
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。
石
鹸
に
よ
る
手
洗
い
や
手
指
消

毒
用
ア
ル
コ
ー
ル
に
よ
る
消
毒
を
行
い
、
混
雑
し
た
場
所
は

避
け
て
下
さ
い
。
屋
内
で
の
お
互
い
の
距
離
が
十
分
に
確
保

で
き
な
い
状
況
で
一
定
の
時
間
を
過
ご
す
時
に
は
、
ご
注
意
下

さ
い
。
ド
ア
ノ
ブ
や
手
す
り
等
の
感
染
対
策
は
、
ア
ル
コ
ー
ル

消
毒
（
70
％
）
に
よ
り
感
染
力
を
失
う
こ
と
で
知
ら
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
空
気
が
乾
燥
す
る
と
喉
の
粘
膜
の
機
能
が
低

下
し
ま
す
。
乾
燥
し
や
す
い
室
内
で
は
加
湿
器
等
で
、
50
％

〜
60
％
の
適
切
な
湿
度
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

＊
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト

　

咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
と
は
感
染
症
を
他
者
に
感
染
さ
せ
な
い
為
に

マ
ス
ク
や
、
ハ
ン
カ
チ
、
袖
、
肘
の
内
側
等
を
使
い
口
や
鼻
を

抑
え
感
染
を
予
防
す
る
こ
と
で
す
。

＊
感
染
を
心
配
さ
れ
る
場
合

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
限
っ
て
は
、
最
寄
り
の
保
健
所
に

設
置
さ
れ
る
帰
国
者
・
接
触
者
相
談
セ
ン
タ
ー
に
お
問
い
合

わ
せ
下
さ
い
。
ま
た
感
染
を
疑
わ
れ
た
場
合
は
同
セ
ン
タ
ー

よ
り
勧
め
ら
れ
た
医
療
機
関
を
受
診
さ
れ
て
下
さ
い
。

　

毎
日
配
信
さ
れ
て
い
る
情
報
に
「
い
つ
ま
で
続
く
の
か
」

と
の
不
安
。
ス
ト
レ
ス
も
多
く
抱
え
て
過
ご
さ
れ
て
い
る
毎

日
で
す
が
、
体
調
管
理
に
は
十
分
に
お
気
を
つ
け
て
お
過
ご
し

く
だ
さ
い
。

　先月に引き続き、今月もニュースはコロナウィルスのことばかり
ですね。各地で予定されていたイベントが中止されたり延期された
りと私たちの日常生活にも大きく影響しています。学校が休校とな
り卒業式が中止や縮小されたところが多く、また入社の内定が取り
消されたなどというニュースを耳にしました。来月は新生活スター
トの月なので、入学式や入社式が無事に執り行われ、みなさんそれ
ぞれ素敵な新生活が始められるといいですね。エルキューブでも限
られた環境の中で皆様の生活をより良くできるよう職員一同頑張
りますのでよろしくお願いします。

L-CUB通信委員長　　折内　薫

編集後記

ぐっと、
健康コミュニケーション

健院エルキューブ八山田

健院エルキューブ三春

〒963-8052 郡山市八山田3-8
☎024-991-1200　E-mail info@l-cub.jp

〒963-7733 三春町大字山田字クルミヤツ15-2
☎0247-61-6601　E-mail info_miharu@l-cub.jp

Ｌ-
Ｃ
Ｕ
Ｂ
訪
問
看
護
八
山
田

　

星　

菊
枝

「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
は
」

検索エルキューブ

フレイルとはわかりやすく言えば加齢により心身が老い衰えていく状態の事です。
具体的には、

①全身持久能力（運動を長く続ける為の体力）
②筋持久力（身体の一部の筋肉を使った運動を長く続ける能力）
③バランス能力（平衡感覚に基づいた身体の位置や姿勢を調整する能力）
④敏捷性（体勢や身体の向きを素早く変化させる能力）
⑤巧緻性（動作を目的に合わせ巧みに行う能力）
が低下して生活の質が落ちた状態です。
フレイルは早く介入して対策を行えば、
元の健常な状態に戻すことが可能です。
そこで大切なのは、運動し五感をフルに
活用する事が必要です。身体を動かして
楽しい毎日を過ごしましょう。

ただ今、L-Fit動画配信中！
簡単健康体操シリーズ自宅で

できる

通信
フレイル編

ぜひ、ご覧ください。

いいね！フォロー
お願いします！

※
厚
生
労
働
省　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
関
す
る
Q
＆
A
（
一
般
の
方
向
け
）

　

令
和
2
年
3
月
9
日
時
点
版
の
資
料
を
抜
粋



上手に
できました★

が
ん
ば
っ
た
よ
★

す
て
き
な
笑
顔
で
す
★

と
っ
て
も
美
味
し
い
わ
☆

2020年4月号2020年4月号

み
ん
な
か
わ
い
く
上
手
に
作

り
ま
し
た
☆

　

エ
ル
キ
ッ
ズ
三
春
で
は
、
３
月

３
日
に
ひ
な
祭
り
会
を
行
い
、
各

ク
ラ
ス
で
製
作
し
た
ひ
な
人
形

の
見
せ
合
い
っ
こ
を
し
ま
し
た
。

☆
０
歳
児
は
、お
花
紙
を
梅
の
花
に
し
て
、に
じ
み

絵
で
人
形
の
着
物
を
作
り
ま
し
た
。

☆
１
歳
児
は
、
花
の
ス
タ
ン
プ
を
押
し
て
ク
レ
ヨ

ン
で
着
物
の
模
様
づ
け
を
し
ま
し
た
。

☆
２
歳
児
は
、
好
き
な
模
様
の
着
物
を
選
ん
で
の

り
で
貼
り
、
ク
レ
ヨ
ン
で
お
内
裏
様
と
お
雛
様
の

顔
を
描
き
ま
し
た
。そ
れ
ぞ
れ
の
か
わ
い
い
お
ひ

な
様
が
勢
揃
い
し
ま
し
た
！！
そ
れ
か
ら
、
み
ん
な

で
ひ
な
祭
り
の
歌
を
歌
い
、ペ
ー
プ
サ
ー
ト（
ウ
チ

ワ
型
紙
人
形
劇
）を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

給
食
で
は
ち
ら
し
寿
司
を
食
べ
、
普
段
給
食
を

残
し
が
ち
な
子
も
た
く
さ
ん
食
べ
る
事
が
で
き
ま

し
た
。お
や
つ
に
ひ
な
あ
ら
れ
を
食
べ
て
み
ん
な

で
健
や
か
な
成
長
を
お
願
い
し
ま
し
た
。

お
す
ま
し
し
な
が
ら
か
わ
い

く
変
身
し
た
よ
☆
子
供
た
ち

の
成
長
に
感
動
し
ま
し
た
☆

　

３
月
３
日
は
保
育
園
内
で
ひ

な
ま
つ
り
会
を
し
ま
し
た
。ひ

な
人
形
や
ひ
な
あ
ら
れ
の
お
話

を
聞
き
、み
ん
な
で
ひ
な
あ
ら
れ
を
食
べ
ま
し
た
。

ひ
な
あ
ら
れ
の
色
を
み
て
、「
ピ
ン
ク
は
さ
く

ら
！
」「
き
い
ろ
は
太
陽
！
」
と
色
の
意
味
に
つ
い

て
話
を
聞
い
た
こ
と
を
思
い
出
し
な
が
ら
、お
い
し

そ
う
に
食
べ
て
い
ま
し
た
。お
内
裏
様
と
お
雛
様
に

も
変
身
し
、ひ
な
ま
つ
り
の
行
事
を
楽
し
む
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

３
月
14
日
は
卒
園
式
を
行
い
ま
し
た
。男
児
２

名
、女
児
４
名
、合
計
６
名
の
お
友
達
を
送
り
出
し

ま
し
た
。卒
園
式
の
練
習
を
一
生
懸
命
頑
張
る
子
ど

も
た
ち
。お
別
れ
の
言
葉
と
歌
は
、と
っ
て
も
感
動

し
ま
し
た
。と
て
も
元
気
で
素
直
な
子
ど
も
た
ち

が
、エ
ル
キ
ッ
ズ
保
育
園
を
卒
園
し
て
い
く
こ
と
は

と
て
も
寂
し
い
で
す
が
、そ
れ
ぞ
れ
別
の
保
育
園
、

幼
稚
園
に
行
っ
て
も
、素

直
な
気
持
ち
を
忘
れ

ず
、元
気
に
成
長
し
て

ほ
し
い
で
す
。
園
児
13

名
は
引
き
続
き
保
育
園

に
残
る
の
で
、ま
た
新

し
い
１
年
間
を
、楽
し

く
過
ご
し
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 ひ

な
ま
つ
り
会
＆

卒
園
式
・
修
了
式

ひ
な
ま
つ
り
会

普
段
と
違
う
お
食
事
に
笑
顔
が

た
く
さ
ん
み
ら
れ
ま
し
た
☆

　

2
月
17
日
に
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

の
外
出
レ
ク
で
、
近
く
の
フ
ァ

ミ
レ
ス
に
出
か
け
ま
し
た
。
旬

の
い
ち
ご
を
使
っ
た
デ
ザ
ー
ト
や
、
サ
ン
ド

ウ
ィ
ッ
チ
な
ど
を
注
文
し
ま
し
た
。
更
に
、
ド
リ

ン
ク
バ
ー
を
頼
み
、
普
段
な
か
な
か
飲
ま
な
い
お

茶
な
ど
を
飲
み
、
み
な
さ
ん
と
て
も
喜
ん
で
い
ま

し
た
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
の
食
事
と
は
ま
た
違
っ

た
雰
囲
気
の
中
で
食
事
を
楽
し
み
、
み
な
さ
ん
の

笑
顔
が
た
く
さ
ん
見
ら
れ
、
い
つ
も
は
な
か
な
か

交
流
す
る
機
会
が
な
い
利
用
者
さ
ん
と
会
話
が
弾

ん
で
い
ま
し
た
。

　

今
後
も
み
な
さ
ん
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う

な
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す

の
で
、
楽
し
み
に
し
て
い
て
下
さ
い
。

職
員
に
よ
る
喜
劇
と
甘
酒
で

お
祝
い
し
ま
し
た
。

　
3
月
3
日
「
ひ
な
ま
つ
り
お
楽

し
み
会
☆
」
と
題
し
ま
し
て
、
職

員
に
よ
る
劇
を
行
い
ま
し
た
。

　

内
容
は
、
ひ
な
ま
つ
り
の
起
源
と
な
っ
た
事
柄

を
劇
の
中
に
織
り
込
み
、
そ
れ
を
職
員
が
考
え
た

シ
ナ
リ
オ
で
喜
劇
に
仕
上
げ
ま
し
た
。

　

利
用
者
さ
ん
も
職
員
も
み
ん
な
で
大
笑
い
し
な

が
ら
、
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

　

劇
が
終
わ
っ
た
後
は
、
職
員
が
用
意
し
た
甘
酒
と

ひ
な
あ
ら
れ
で
お
茶
を
し
な
が
ら
、
最
近
の
暗
い

ニ
ュ
ー
ス
も
笑
い
で
吹
っ
飛
ば
せ
た
!
と
笑
顔
で
話

さ
れ
る
利
用
者
さ
ん
達
で
溢
れ
て
い
ま
し
た
。

　

先
般
、報
道
等
に
よ
り
全
国
的
に「
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
」の
流
行
拡
大
が
深
刻
化
さ
れ
て
い
る

こ
と
か
ら
、こ
の
度
、ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
八
山
田
・

三
春
に
お
き
ま
し
て
も
、や
む
な
く
面
会
制
限
の

措
置
を
取
ら
せ
て
頂
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

引
き
続
き
衛
生
管
理
に
細
心
の
注
意
を
払
い
、

う
が
い
、手
洗
い
、手
指
消
毒
、マ
ス
ク
着
用
、館
内

の
換
気
、消
毒
な
ど
の
感
染
症
対
策
を
強
化
し
、ご

入
居
者
様
の
感
染
予
防
に
尽
力
し
て
参
り
ま
す
。

ま
た
、「
面
会
制
限
解
除
」の
時
期
に
つ
き
ま
し
て

は
、感
染
症
流
行
の
終
息
を
確
認
し
た
と
こ
ろ
で
、

改
め
て
お
知
ら
せ
致
し
ま
す
。

　

お
客
様
に
は
、ご
迷
惑
を
お
掛
け
致
し
ま
す
が
、

事
情
を
ご
賢
察
の
う
え
、何
卒
ご
理
解
、ご
協
力
の

程
、宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
に

つ
い
て
、ス
タ
ッ
フ
一
同
万
全
を
期
し
て

い
き
ま
す
。ご
理
解
ご
協
力
の
程
、宜
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 お

茶
会

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

ひ
な
ま
つ
り

お
楽
し
み
会

小さな
お内裏様とお雛様★

真剣にみています

俺のところに
来ないでくれ～★

▲ライフステージ八山田

ライフステージ▶
八山田

最後の記念写真
笑顔でお別れしました★

▲ライフステージ三春

▲ライフステージ三春

通信通信

L-kid’s
八山田

L-kid’s
三 春

デイサービス
八山田

デイサービス
三 春

ライフステージ
三春

ライフステージ
八山田


