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【
提
供
時
間
】

午
前
9
時
半
〜
午
後
3
時
35
分
（
一
日
）

午
前
9
時
半
〜
午
後
12
時
35
分
（
半
日
）　
　

【
営
業
日
】

月
曜
日
〜
土
曜
日
　

※
空
き
状
況
に
つ
き
ま
し
て
は
随
時
変
動
あ
り
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ぐっと、
健康コミュニケーション

健院エルキューブ八山田

健院エルキューブ三春

〒963-8052 郡山市八山田3-8
☎024-991-1200　E-mail info@l-cub.jp

〒963-7733 三春町大字山田字クルミヤツ15-2
☎0247-61-6601　E-mail info_miharu@l-cub.jp検索エルキューブ

エルマールガーデン（三春）
〒963-7733 三春町大字山田字
クルミヤツ15-2
☎0247-61-6620

エルマール（八山田）
〒963-8052 郡山市八山田3-8
☎024-931-6275

いいね！フォローお願いします！

ふくしま健康経営優良事業所認証状▶

L-FIT勝手に応援キャンペーン第2弾!!
　今回は、『50代男性の方』
を勝手に応援！50代のあな
た！まだまだこれから！！
　今月ご入会いただいた50
代の男性の方は月会費が
2ヶ月分半額となります。こ
の冬の期間にしっかりとト
レーニングし、春に向けて健
康な身体づくりを目指して
みませんか？
　そして、対象者以外にもお
得なキャンペーンを実施し
ていますのでぜひこの機会
にお問い合わせください☆

福島県では、従業員に対し積極的な健康増進の取組を行っている中小事業所を、ふくしま健康経営優良事業所に認定してい
ます。令和２年度健康経営優良事業所として、エヌジェイアイも認定を受けました。

L-FIT 八山田 ☎024-991-1045・L-FIT 三春 ☎0247-61-6614お問合せは

通信

※社会情勢により、営業時間や定休日が変わる場合がございます。

　
「
Ｌ-

Ｃ
Ｕ
Ｂ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
三
春
」　

　
L
┃

C
U
B
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
三
春
で
は
、
利
用
者
様
が
ご
自

宅
で
安
全
で
健
康
に
生
活
で
き
る
た
め
の
運
動
や
リ
ハ
ビ
リ

を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
豊
富
な
マ
シ
ン
を
使
用
し
た
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
や
機
能
訓
練
指
導
員
に
よ
る
個
別
リ
ハ
ビ
リ
な

ど
、
利
用
者
様
一
人
ひ
と
り
の
ニ
ー
ズ
に
合
っ
た
機
能
訓
練
を

実
施
し
、
自
宅
で
の
日
常
生
活
動
作
の
向
上
を
サ
ポ
ー
ト
し

て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、
入
浴
で
は
、
一
般
浴
と
機
械
浴
が
あ
り
、
自
宅
で
の

入
浴
が
困
難
な
方
へ
の
入
浴
介
助
も
行
い
、
皆
様
に
安
心
し

て
入
浴
い
た
だ
け
ま
す
。

　
年
間
を
通
し
て
季
節
の
行
事
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
行

い
、
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
も
対
策
を
行
い
安
全
で
皆
様
が
楽

し
め
る
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
て
お
り
、
皆
様
と
て
も

楽
し
ん
で
参
加
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
の
活
動
を
通
し
て
、
生
活
意
欲
の

向
上
や
自
宅
に
お
い
て
の
趣
味
活
動
、
運
動
の
継
続
が

出
来
る
と
と
も
に
、「
一
日
一
笑
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
利
用

者
様
も
ス
タ
ッ
フ
も
共
に
笑
顔
で
楽
し
く
過
ご
す
事
が

で
き
る
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
目
指
し
、
ス
タ
ッ
フ
一
同
取
り

組
ん
で
お
り
ま
す
！！

事
業
所
紹
介

ふくしま健康経営優良事業所に選ばれました！ふくしま健康経営優良事業所に選ばれました！

キャンペーン期間　2月1日（月）～27日（土）

月会費 2ヶ月間

※デイ・ナイト会員様の場合

新型コロナウイルス感染防止対策実施中！！

【対象】50～59歳の男性限定
他にもお得なキャンペーン実施中!!
お気軽にお問い合わせください。

半額の3,025税込

円 

Facebook Instagram

　KFB 福島放送の夕方の番組ヨジデ
スの簡単料理紹介コーナー「ぱぱっと
ゴハンデス」にエルマールグループの
シェフが出演しております！
　おうちで簡単に作れるメニューをご
紹介します。夕食のメニューのヒントに
ぜひご覧ください！エルマールのシェフ
は毎週水曜日担当です。
※放送時間は15：45～16：40内の番組内と
なります。
※放送予定は変更となる場合がございます。



の
利
用
者
様
か
ら
も
「
ど
こ
に
も
出
か
け
な
か
っ

た
」
と
い
う
声
が
多
数
聞
か
れ
ま
し
た
。
そ
こ

で
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
八
山
田
で
は
、
「
今
年
一
年

良
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
」
と
願
い
を
込
め

て
、
レ
ス
ト
ラ
ン
エ
ル
マ
ー
ル
の
協
力
の
も
と
美

味
し
い
海
鮮
丼
と
ソ
ー
ス
カ
ツ
丼
を
提
供
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
ど
ち
ら
も
大
変
好
評
で
「
毎

日
食
べ
た
い
」
と
、
と
て
も
喜
ん
で
い
た
だ
き
、

笑
顔
あ
ふ
れ
る
楽
し
い
食
事
時
間
を
過
ご
し
ま
し

た
。

　

ま
だ
ま
だ
厳
し
い
状
況
が
続
い
て
お
り
ま
す

が
、
ス
タ
ッ
フ
一
同
協
力
し
て
、
皆
様
に
喜
ん
で

い
た
だ
け
る
よ
う
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

2021年2月号2021年2月号

健
や
か
に
、す
く
す
く
と
、願

い
を
込
め
て
！

　

新
年
が
明
け
、
エ
ル
キ
ッ
ズ
保

育
園
三
春
の
子
ど
も
達
は
今
月
も

元
気
い
っ
ぱ
い
で
し
た
！
7
日
に

は
今
年
一
年
間
、健
康
に
幸
せ
で
あ

り
ま
す
よ
う
に
と「
団
子
さ
し
」行
事
を
三
密
に
配

慮
し
な
が
ら
各
ク
ラ
ス
に
分
か
れ
て
活
動
を
行
い

ま
し
た
☆
2
歳
児
は
、
生
地
を
ち
ぎ
っ
て
コ
ロ
コ
ロ

丸
め
た
団
子
を
木
の
枝
に
綺
麗
に
飾
り
付
け
、
1

歳
児
は
、団
子
を
ギ
ュ
ー
と
握
り
締
め
願
い
を
込
め

て
木
の
枝
に
く
っ
つ
け
ま
し
た
！
0
歳
児
は
、
ま
ん

丸
お
団
子
に
興
味
津
々
！
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
が
込

め
ら
れ
た
色
と
り
ど
り
の
素
敵
な
団
子
飾
り
が
完

成
し
ま
し
た
☆
今
年
も
子
ど
も
達
の
笑
顔
が
沢
山

見
ら
れ
ま
す
よ
う
に
！

ク
リ
ス
マ
ス
会

ニ
コ
ニ
コ
笑
顔
が
た
く
さ

ん
！

　

エ
ル
キ
ッ
ズ
八
山
田
で
は
、12

月
に
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
行
い
ま

し
た
。今
回
は
感
染
対
策
の
為
、

園
内
で
園
児
と
職
員
の
み
の

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
で
楽
し
む
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。全
ク
ラ
ス
に
よ
る「
ジ
ン
グ
ル
ベ
ル
」の
合

奏
や
、各
ク
ラ
ス
に
よ
る
ダ
ン
ス
発
表
、保
育
士
に

よ
る
仮
装
も
含
め
た
演
劇
、そ
し
て
最
後
は
み
ん

な
で
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
を
食
べ
楽
し
い
こ
と
盛

り
沢
山
な
１
日
と
な
り
ま
し
た
！
な
ん
と
い
っ
て

も
、サ
ン
タ
さ
ん
か
ら
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
も
ら
っ
た
時

の
子
ど
も
た
ち
は
一
番
の
笑
顔
を
見
せ
て
く
れ
ま
し

た
☆
来
年
は
保
護
者
の
方
に
も
参
加
し
て
頂
き
、

楽
し
い
時
間
が
過
ご
せ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

団
子
さ
し
★

美
味
し
い
食
事
で
笑
顔
あ
ふ

れ
る

　　

コ
ロ
ナ
禍
の
今
年
の
お
正

月
は
外
出
せ
ず
に
自
宅
で
過
ご

す
方
が
多
く
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

１
月
壁
画
と
初
詣

赤
べ
こ
と
ア
マ
ビ
エ
神
社
で

皆
様
を
お
出
迎
え

　
２
０
２
１
年
は
丑
年
と
い
う

こ
と
で
、
利
用
者
様
と
共
に
赤

べ
こ
を
作
成
し
ま
し
た
。

 

赤
べ
こ
は
、
福
島
の
柳
津
町
が

発
祥
の
地
と
さ
れ
、
福
島
を
代

表
す
る
全
国
的
に
も
有
名
な
民
芸
品
で
あ
り
、
皆

様
に
も
な
じ
み
深
い
存
在
で
す
。
伝
説
で
は
地
震

で
崩
れ
た
本
堂
を
立
て
直
す
手
助
け
を
し
た
り
、

疫
病
を
払
っ
た
逸
話
な
ど
が
あ
り
、
忍
耐
力
と
力

強
さ
の
象
徴
で
あ
る
と
共
に
、
福
を
運
ぶ
縁
起
物

と
し
て
人
々
に
愛
さ
れ
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で

生
活
が
制
限
さ
れ
て
い
る
今
だ
か
ら
こ
そ
、
一
歩

一
歩
し
っ
か
り
と
進
み
な
が
ら
元
気
に
過
ご
す
事

が
出
来
る
様
に
と
想
い
を
込
め
ま
し
た
。

　

ま
た
、
静
養
室
前
に
は
ア
マ
ビ
エ
神
社
が
登

場
！！
ア
マ
ビ
エ
様
は
疫
病
除
け
の
ご
利
益
が
あ
る

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
一
日
で
も
早
く
コ
ロ
ナ
が
終

息
へ
と
向
か
う
様
に
願
い
を
込
め
な
が
ら
、
皆
様

絵
馬
に
今
年
の
目
標
や
願
い
事
な
ど
を
書
か
れ
て

い
ま
し
た
。

明
け
ま
し
て

　

お
め
で
と
う
弁
当

新
年
最
初
の
大
笑
い

　
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
八
山
田
で

は
、
1
月
6
日
に
、
新
年
福
笑

い
と
支
配
人
特
製
の
『
喉
に
つ

ま
ら
な
い
お
し
る
こ
』
を
頂

き
、
新
年
最
初
の
は
な
み
ず
き

会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

新
し
い
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
を
慶
び
、
そ
し

て
皆
様
が
、
健
康
で
笑
い
の
絶
え
な
い
年
に
な
り

ま
す
よ
う
に
。

新
年
会

屋
内
で
お
正
月
気
分
を
味
わ

い
ま
し
た

　
今
年
も
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
三

春
内
に
ス
タ
ッ
フ
お
手
製
神
社

を
用
意
し
、
み
ん
な
で
初
詣
を

行
い
ま
し
た
。
本
物
の
神
社
と

同
じ
よ
う
に
、
お
賽
銭
を
入
れ
お
参
り
を
し
た
後

に
、
今
年
の
運
勢
を
占
う
お
み
く
じ
を
引
き
ま
し

た
。
お
客
様
か
ら
は
、
「
神
社
に
行
け
な
い
か
ら

中
で
初
詣
が
で
き
て
う
れ
し
い
よ
」
「
お
み
く
じ

大
吉
引
い
た
よ
！
」
な
ど
の
声
が
聞
か
れ
、
と
て

も
喜
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

１
月
６
日
に
は
福
笑
い
を
行
い
ま
し
た
。
お
客

様
同
士
協
力
し
あ
い
な
が
ら
、
完
成
し
た
ひ
ょ
っ

と
こ
の
顔
を
見
て
皆
で
お
腹
を
抱
え
て
大
笑
い
し

ま
し
た
。
久
し
ぶ
り
に
行
う
お
正
月
遊
び
を
楽
し

み
な
が
ら
昔
話
に
も
花
が
咲
き
、
良
い
一
年
の
ス

タ
ー
ト
が
切
れ
ま
し
た
。

　

今
年
も
感
染
症
対
策
を
し
な
が
ら
の
イ
ベ
ン
ト

と
な
り
ま
す
が
少
し
で
も
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る

よ
う
、
ス
タ
ッ
フ
一
丸
と
な
っ
て
イ
ベ
ン
ト
企
画

に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

初
詣
と
福
笑
い

ドキドキしちゃった
たんぽぽ組さん

「お寿司のピクニック」
ウニ☆エビ☆大将☆
イクラ☆納豆巻き☆
タマゴ☆

皆様の願い事
がかないます
ように☆

喉につまらず、美味しく
食べました☆

大吉が出ますように～☆

くっつけ～☆

丸くな～れ
コロコロ☆

美味しい!!

おかわり
ください!!

通信通信

L-kid’s
八山田

L-kid’s
三 春

デイサービス
八山田

デイサービス
三 春

ライフステージ
三春

ライフステージ
八山田


