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エルキューブ八山田・三春

☎ 0120-350-180（三春） ☎ 0120-350-180（三春）
☎ 0120-933-610（八山田） ☎ 0120-933-610（八山田）
入居者募集中！

看護スタッフ
介護スタッフ（三春・八山田）

職員募集中！

通信

先日、落合陽一さんの｢2030年の世界地図帳～あたらしい経済と
SDGs未来への展望～｣という書籍を読みました。小中学生から大
人までが楽しめる内容で大変面白いです。
2030年に向けてのビジョンを作るために必要な教養の考え方や今
話題のSDGsに関わるテーマを掘り下げているので、新しい知識が
学べて大いに参考になりました。
オススメなので良かったらみなさんも読んでみて下さい。
今後ともエルキューブ通信をよろしくお願い致します。

L-CUB通信委員長　富樫翠

編集後記

ぐっと、
健康コミュニケーション

健院エルキューブ八山田

健院エルキューブ三春

〒963-8052 郡山市八山田3-8
☎024-991-1200　E-mail info@l-cub.jp

〒963-7733 三春町大字山田字クルミヤツ15-2
☎0247-61-6601　E-mail info_miharu@l-cub.jp検索エルキューブ

L-FIT 八山田 ☎024-991-1045・L-FIT 三春 ☎0247-61-6614お問合せは

通信

キャンペーン期間: 2022年8月1日（月）～8月30日（火）

8月はスタジオプログラムを無料体験できるキャンペーンを実施致します。今まで興味があった
けど受けたことがない、受けてみたい！入会前に試してみたい！そんな皆様は是非この機会に
L-FITのスタジオプログラムをご体験下さい。
　ヨガ、ピラティス、エアロビクス、ZUMBAなど多彩なプログラムで皆様のお越しをお待ちし
ております。尚、スタジオ体験には事前予約が必要です。フロントもしくはお電話で「SNS、チラ
シを見た」とお伝えください。

いいね！フォローお願いします！

L-CUB 八山田居住棟の受
付で来客、入居者様の対応
を始め花壇のお手入れ等
幅広く業務を担当してくだ
さっています。
宗形さんのおかげで居住棟
の草花は元気に生き生きと
しており入居者様からの評
判も大変良いです。背筋がぴんとしていて姿勢がよく、仕事
ぶりにもよく表れています。
これからも変わらぬ活躍を期待しております。
（推薦人：エルキューブ八山田　影山和子 総支配人）

平成 27 年 4 月の開園時か
ら保育園の保育士として、
とても可愛い園児たちの保
育をしています。
小規模保育園の 0．1．2 歳
児と月齢が小さい子どもた
ちの保育園ですが、いつも
笑顔で優しく「子どもたちを
第一に」をモットーに丁寧な
保育をし、園児からとても人気があります！
これからの藤田友紀先生の活躍に期待しています。
(推薦人：L-kid

Ｌ－ＣＵＢ介護支援八山田・三春／デイサービス八山田・三春
ヘルパーステーション八山田／
訪問看護八山田／ケアヘルス各店のご利用者様限定で

※おひとりさま様1回（1スタジオ）限り

無料体験キャンペーン!!

ご入居料日額　通常一般の方5,000円のところ
3,000円でお泊り頂けるプランをご用意いたしました。

お問合せ

8月はスタジオ

居室概要／1K.39 室 18.00 ㎡
　　　　　2K.5 室 36.00 ㎡
設　備　／エアコン、収納、トイレ
　　　　　浴室、洗面台、テレビ、
　　　　　床頭台
　　　　　IHクッキングヒーター等
共用設備／ランドリ―ルーム、
　　　　　ダイニング
　　　　　各フロアー共有スペース

※一般の方のご入居料は日額 5.000 円です
※ご入居料のほかにBの別途料金が発生します
※食費は回数分となります
※1日からの入居可
※満室の場合はお断りする場合がございます

TEL0247-61-6601 担当：佐々木
http://www.l-cub.jp/　

Ｌ－ＣＵＢ三春　短期入居者様募集！

1日からでもご利用OK　お気軽にご相談ください

入居にかかかる費用はA＋Bの合算となります。
お見積りいたします。（★は非課税項目　その他
は税別となります）

A　:　ご入居費　日額　3000円★
B：別途料金
生活支援費／食費（ご利用回数分）
レンタルカーテン／レンタル寝具　
レンタルベット★　　
火災保険／水道光熱費（ご使用分）

エルキューブで働いている
スタッフを紹介していきます

藤田　友紀
（ふじた　ゆき）

保育士 

★エルキューバー★

事務

宗形　陽子
（むなかた　ようこ）

ライフステージ八山
田

ひとこと

●趣味はスポーツ観戦で
す！！
(主に野球です！観ると元
気をもらえます！！)

●可愛い子どもたちが毎
日を心健やかに笑顔で過
ごせるように、自分も常に
笑顔を心がけて誠心誠意
努めてまいります。

ひとこと

●趣味の水彩画は、習い始め
て3年になります。
悪戦苦闘していますが無心
で没頭出来て楽しいです。

●入居者様が快適に暮らせ
ることを一番に考え努力し
て参ります。
優しいスタッフに囲まれて
仕事が出来る事に感謝して
います。
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大
き
く
実
っ
た
ト
マ
ト
や
ピ
ー
マ
ン
の
花
を
見
て
、『
赤

く
な
っ
て
き
た
よ
』『
大
き
く
な
ぁ
れ
』と
毎
日
観
察
を
楽

し
み
な
が
ら
行
っ
て
い
ま
す
。

　

大
き
く
育
ち
、収
穫
出
来
る
日
が
待
ち
遠
し
い
で
す
。

　

〜
夏
野
菜
の
水
あ
げ
〜

　

エ
ル
キ
ッ
ズ
保
育
園
八
山
田
で
は

ひ
ま
わ
り
組（
2
歳
児
）の
お
友
達

が
毎
日
水
あ
げ
当
番
を
頑
張
っ
て
い

ま
す
。

こ
ん
な
に

大
き
く
な
っ
た
よ
♪

〜
素
敵
な
作
品
が
完
成
し
ま
し

た
〜

　

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
三
春
で
は
、

六
月
の
さ
く
ら
会
で
写
真
立
て
を

制
作
し
ま
し
た
。

写
真
立
て
の
フ
レ
ー
ム
に
お
花
の

飾
り
や
、貝
殻
、ビ
ー
ズ
な
ど
の
中
か
ら
お
好
き
な

も
の
を
選
ん
で
、作
成
し
て
頂
き
ま
し
た
。

　

入
居
者
の
皆
様
は「
ど
れ
に
し
よ
う
か
な
ぁ
？
こ

れ
が
可
愛
い
か
な
？
」と
お
話
さ
れ
た
り
、ス
タ
ッ
フ

に
確
認
し
な
が
ら
、楽
し
ん
で
参
加
さ
れ
て
お
り
ま

し
た
。

　

完
成
し
た
写
真
立
て
は
、ご
自
分
の
お
部
屋
に

飾
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。七
月
は
七
夕
の
イ
ベ
ン
ト

を
行
う
予
定
で
す
。 さ

く
ら
会

〜
元
気
に
遊
ん
だ
よ
☆
〜

　

エ
ル
キ
ッ
ズ
保
育
園
三
春
で
は
今

年
度
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
為
、
全
体
で
行
う
保
育
参

観
は
行
わ
ず
フ
リ
ー
参
観
と
い
う
形

で
行
い
ま
し
た
。

　

朝
の
会
、
お
や
つ
の
時
間
、
午
前
中
の
活
動
な
ど
毎

日
の
生
活
の
様
子
を
参
観
し
て
頂
き
、
夏
空
の
も
と
保

護
者
様
に
見
守
ら
れ
な
が
ら
子
ど
も
た
ち
も
の
び
の
び

楽
し
く
活
動
す
る
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

フ
リ
ー
参
観

　

利
用
者
様
の
声
で
周
り
に
か
た
つ
む
り
な
ど
の
生
き
物

の
絵
も
貼
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
も
利
用
者
様
に
壁
画
の
案
を
出
し
て
頂
き
、ゼ
ロ

か
ら
利
用
者
様
と
作
り
上
げ
、と
て
も
華
や
か
な
あ
じ
さ

い
寺
が
完
成
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、お
や
つ
は
ク
レ
ー
プ
や
蒸
し
パ
ン
、プ
リ
ン
な
ど

毎
日
違
う
美
味
し
い
味
が
楽
し
め
る
と
、と
て
も
好
評
で

す
♪

〜
梅
雨
を
満
喫
し
よ
う
〜

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
八
山
田
で
は
、梅
雨

入
り
に
合
わ
せ
て
あ
じ
さ
い
寺
の
壁
画

を
作
成
し
ま
し
た
。新
聞
紙
を
ち
ぎ
り

時
間
を
か
け
て
お
寺
に
続
く
道
を
み

ん
な
で
協
力
し
て
作
り
上
げ
ま
し
た
。

あ
じ
さ
い
が
満
開

〜
健
康
講
座
と
塗
り
絵
カ
レ
ン

ダ
ー
〜

　 

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
八
山
田
で
は
、

月
1
回
は
な
み
ず
き
会
で
、フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
の
ト
レ
ー
ナ
ー
に
よ
る
健

康
講
座
が
行
な
わ
れ
て
い
ま
す
。今

は
な
み
ず
き
会

月
は
、握
力
測
定
で
ど
の
く
ら
い
の
握
力
が
あ
る
か
テ
ス

ト
し
ま
し
た
。終
わ
っ
て
か
ら
恒
例
の
塗
り
絵
カ
レ
ン

ダ
ー
を
作
成
し
な
が
ら
お
茶
と
お
菓
子
を
召
し
上
が
り

入
居
者
様
同
士
で
交
流
を
深
め
て
楽
し
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
。

〜
お
金
持
ち
は
誰
だ
‼
〜

　　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
三
春
で
は
、

曜
日
ご
と
に
曜
日
対
抗
選
手
権

「
お
金
持
ち
ゲ
ー
ム
」
を
行
い
ま

し
た
。

　

利
用
者
様
一
人
ひ
と
り
と
ス

タ
ッ
フ
が
じ
ゃ
ん
け
ん
で
真
剣
勝
負
を
し
ま
し
た
。

　

勝
っ
た
回
数
に
応
じ
て
紙
で
作
っ
た
お
札
を
渡

し
、合
計
金
額
を
競
い
合
い
ま
し
た
。

　
一
週
間
通
し
て
、一
番
お
金
を
稼
い
で
見
事
優
勝
し

た
の
は
木
曜
チ
ー
ム
で
し
た
！

　

優
勝
し
た
木
曜
チ
ー
ム
は
、エ
ル
キ
ュ
―
ブ
か
ら

大
き
な
賞
状
を
頂
き
、皆
様
と
て
も
喜
ば
れ
、満
足

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
本
物
の
お
金
だ
っ
た
ら
、こ
ん
な
も
の
が

食
べ
た
い
、あ
ん
な
も
の
が
欲
し
い
な
ぁ
と
お
話
も

盛
り
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

曜
日
対
抗

やったー！ 賞状授与

木
曜
チ
ー
ム
の
皆
さ
ん

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

す
ご
い
で
す
ね
！
！

お
母
さ
ん
と
一
緒
で

嬉
し
い
な
ぁ
‼

大
好
き
な
給
食
♡

手を上げて上手に渡れるよ！

集中して
いますね！

あじさいとツーショット♪

今日のおやつも美味しいな～♪

あじさい寺
完成！！

今日のおやつは
プリン♪

握力　14.4でした！　握力　いくらかな？

力が入って真剣ですねー！！　 キレイに塗れていますね！　

ピーマンの花が
咲いたよ！

お水を沢山かけてあげるね！

おおきくなあれ！

トマトが赤く
なってきたよ！

通信通信

L-kid’s
八山田

L-kid’s
三 春

デイサービス
八山田

デイサービス
三 春

ライフステージ
三春

ライフステージ
八山田

完成しました！


