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入居者募集中！

看護スタッフ
介護スタッフ（三春・八山田）

職員募集中！

通信

2020年の新型コロナウイルス初確認から3年が経ち、政府でも感染
症法上の位置づけを、2類相当から季節性インフルエンザと同じ5類
に移行する方針を決定致しました。
今後は、一人ひとりがあらゆる場面で日常を少しずつ取り戻すこと
が出来るように、ウィズコロナの取り組みや意識改革を進めていか
なければなりません。
新型コロナウイルス感染症の早期終息に向け、一丸となって乗り越
えていきましょう。

L-CUB通信委員長　富樫翠

編集後記

ぐっと、
健康コミュニケーション

健院エルキューブ八山田

健院エルキューブ三春

〒963-8052 郡山市八山田3-8
☎024-991-1200　E-mail info@l-cub.jp

〒963-7733 三春町大字山田字クルミヤツ15-2
☎0247-61-6601　E-mail info_miharu@l-cub.jp

検索エルキューブ

L-FIT 八山田 ☎024-991-1045・L-FIT 三春 ☎0247-61-6614お問合せは
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キャンペーン期間: 2023年3月1日（水）～3月30日（木）

3月はとってもお得に回数券を購入できるスプリングセールを開
催！！
期間中に限り11枚綴りの回数券を通常16,500円（税込）のとこ
ろ30％オフの11,500円（税込）でご購入頂けます！！
おひとりで使うもよし、ご家族、ご友人とシェアして使うもよし。
とってもお得なキャンペーンですので是非お見逃しなく！！

「ヤングケアラー」とは、本来大人が担うと想定されている家事や、
家族の介護や世話などを日常的に行っている子どものこと。
　本来享受できたはずの勉強や部活、友人との時間など、子どもとしての時間と引き換えに家事や家族の世
話を行っているということです。誰にも打ち明けられずに苦しんでいる子どもが世の中には大勢います。そん
な、苦しみ・悩んでいるヤングケアラーへ、「自分は一人じゃない」「誰かに頼ってもいいんだ」と思えるように、
いつでも声をかけ、手を差し伸べることができる社会にしていきたいものです。
　Ｌ-CUB介護支援センター三春では、介護等に関する様々な相談を受け付けております。お気軽にご相談ください。

いいね！フォローお願いします！

素敵な笑顔が印象的で、
とても親切です。
丁寧な対応は職員の見本で、
とても頼りになる存在です。
食べることが大好きで、
食べっぷりにも注目です。
元気もお腹も満タンサービ
ス！！
「さて、今日のお昼は何食べましょうか、これからも元気に
頑張って行きましょう！」
L-CUBデイサービス三春の元気印の田中光さんです！！

（推薦人：デイサービス三春　管理者　宗形　勇作）

佐久間彩さんは昨年 11 月か
らエルマールのホールスタッ
フとして働き始めた仲間で
す。
ホールサービスの経験も豊
富で、お客様への気遣いが
素晴らしく細かい所に手が届
くスタッフです。これからの
エルマールを一緒に盛り上げて頂きたいと思います。
前職での経験を生かしてお客様おもいの接客をし、エルマー
ルでの職務に期待します。

（推薦人：エルマール八山田　店長　二瓶　康寛）

※回数券1枚につきジム、スタジオいずれか１回をご利用頂けます。

L-CUB介護支援センター 　八山田 ☎024-991-8967　／　三　春 ☎0247-61-6612

3月は回数券30％OFF!!

エルキューブでは 感染症予防策を徹底しております

✂キリトリ✂キリトリ
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※本券1枚にて、1回限り有効となります。
※エルマール八山田・エルマールガーデンでのみご利用可能です。
※本券1枚にて4様までご利用可能です。　※他のクーポンとの併用はできません。
※ご注文時に、このクーポンをスタッフへお渡し下さい。 有効期限 令和5年5月末

スプリングセール開催
!!

「ヤングケアラー」をご存知ですか？？

お問合せ

エルキューブで働いている
スタッフを紹介していきます

佐久間　彩
（さくま　あや）

ホールスタッフ

★エルキューバー★

介護職員

田中　光
（たなか　ひかり）

デイサービス三春健食学レストラン　
エル・マール

ひとこと

●休日はカフェ巡りやド
ライブなどお出かけする
事が大好きです。
お客様に「また来たい！」
と思ってもらえるような
接客をしていきます。
これから宜しくお願い
いたします。

ひとこと

●今はさぼりがちになって
いる犬の散歩を、２月から
は再開して元気に歩きま
す！！
●利用者様皆様が、笑顔で
楽しく過ごせる様に一生懸
命頑張ります！ エルマール エルマールガーデン

プチデザート
プレゼント
プチデザート
プレゼント
プチデザート
プレゼント

お食事さ
れた

お客様へ
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エルキューブでは 感染症予防策を徹底しております
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玉
作
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戦
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福
笑
い
上
手
に

出
来
る
か
な
？

も
っ
と
右
！

いい年でありますように。お手製の団扇羽子板

落とさないように頑張って！
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初
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今
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も
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の
み
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色
が
滲
ん
で
い
く
ね
☆

丸
を
書
い
て
る
よ
！

楽
し
い
な
☆

とっても上手に描けました！

今年の目標はこれだ！

カラフルな
だるまもいいね♪

団子刺しでは小判も飾ったよ！

色
鮮
や
か
な
も
な
か
の

団
子
が
い
っ
ぱ
い
☆


