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☎ 0120-350-180（三春） ☎ 0120-350-180（三春）
☎ 0120-933-610（八山田） ☎ 0120-933-610（八山田）
入居者募集中！

看護スタッフ
介護スタッフ（三春・八山田）

職員募集中！

通信

本号の発行で、１年間の活動が終了となります。
至らない点もあったかと思いますが、最後までお読みいた
だきありがとうございました。
次号からは、後任役員が引き継ぎ致しますので、引き続き
L-CUB通信を宜しくお願い致します。

L-CUB通信委員長　富樫翠

編集後記

ぐっと、
健康コミュニケーション

健院エルキューブ八山田

健院エルキューブ三春

〒963-8052 郡山市八山田3-8
☎024-991-1200（宗像）　E-mail info@l-cub.jp

〒963-7733 三春町大字山田字クルミヤツ15-2
☎0247-61-6601（大森）　E-mail info_miharu@l-cub.jp

検索エルキューブ

L-FIT 八山田 ☎024-991-1045・L-FIT 三春 ☎0247-61-6614お問合せは

通信

キャンペーン期間: 2023年4月1日（土）～4月29日（土）

春本番！！運動するにも最適な季節がやってきました！
そこでエルフィットではジム・スタジオ無料体験キャンペーンを
行います。入会前に一度ジムを使ってみたい、あのスタジオプロ
グラムが気になる…
そんな方はこの機会に無料体験を是非お試し下さい！！
スタッフ一同お待ち致しております！！

いいね！フォローお願いします！

昨年 4 月に入社した根本真
実さんを紹介します。
毎日、美味しい料理を提供
出来るよう自己研鑽を惜しま
ず、技術や知識を高めなが
ら謙虚な姿勢で一生懸命仕
事に取り組んでいらっしゃい
ます。

（推薦人：料理長　鈴木　正喜）

L-CUB デイサービス八山田
に勤務しています。
利用者様からの人気があり
藤村さんの周りではいつも
笑い声が聞こえてきます。
介護歴２４年の経験を活かし
デイサービスに新しい風を吹
かせて頂けるよう期待して
います。

（推薦人：管理者　力丸　晃司）

※無料体験には事前予約が必要となります。お電話もしくはフロントにてご予約下さい。
※お一人様一回限り

4月はジム・スタジオ

エルキューブでは 感染症予防策を徹底しております
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※本券1枚にて、1回限り有効となります。※エルマール八山田・エルマールガーデンでのみご利用可能です。
※本券1枚にて4様までご利用可能です。※他のクーポンとの併用はできません。　
※テイクアウトでのご利用は出来ません。
※ご注文時に、このクーポンをスタッフへお渡し下さい。 有効期限 令和5年5月末

無料体験キャンペーン
!!

「ヤングケアラー」をご存知ですか？？L-CUB八山田居住棟ってどんなところ？

施設特徴

入居対象者

お問合せ

・L-CUB居住棟はどなたでもご入居できるコミュニティです。
・ご自宅での生活に不安のある方や短期間のお住いを
 検討されている方などお気軽にご相談ください！
・ペット入居可です。
・若い方から高齢の方までどなたでも入居可能　　　
□在宅での生活に不安がある方
□介護保険の認定を受けている方
□リハビリテーションをしながらの滞在

□ご家族様の介護負担の軽減
□介護保険対象にならない方
□施設の申し込みをされて、待機されている方

□ご夫婦、ご兄弟、多世代での
　入居を希望される方 随時

体験入居
見学受付中L-CUB　八山田 ☎024-991-1200（担当者:宗像）　／　三春 ☎0247-61-6601（担当者:大森）

エルキューブで働いている
スタッフを紹介していきます

藤村　稔
（ふじむら　みのる）

介護職員

★エルキューバー★

調理員

根本　真実
（ねもと　まみ）

エルマールガーデンL-CUBデイサービ
ス八山田

ひとこと

●この度、ご縁があり勤め
させて頂く事になりまし
た。
今までの経験を活かし、利
用者様が笑顔で楽しんで
頂けるように努めていき
ます。
趣味は、好きなアーティス
トのライブに行くことです。
最近は、コロナの影響もありウェブでの参加がほとんどで
すが、コロナが落ち着いたらライブに行きたいです。

ひとこと

●好きなことはお菓子作り
とカラオケです。休日は、心
身のリフレッシュで仕事と
のメリハリを付けていま
す。
昨年の4月よりエルマール
ガーデンで働き始めスキル
や知識、技術力を向上させ、
お客様に心から喜んでいた
だけるお食事ができるよう
にこれからも頑張っていきたいです。

エルマール エルマールガーデン

プチデザート
　　プレゼント
プチデザート
　　プレゼント
プチデザート
　　プレゼント

お食事さ
れた

お客様へ 本日の
アイス
本日の
アイス
本日の
アイス
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焼
き
あ
が
っ
た
カ
ッ
プ
ケ
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キ
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を
つ
け
、
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ョ

コ
ペ
ン
を
使
っ
て
目
や
鼻
を
描
き
と
っ
て
も
か
わ
い
い

カ
ッ
プ
ケ
ー
キ
が
出
来
上
が
り
子
ど
も
達
も
喜
ん
で
食

べ
て
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
季
節
に
合
わ
せ
た
食
育
活
動
を
進
め
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

〜
く
ま
さ
ん
の
カ
ッ
プ
ケ
ー
キ
作

り
〜

　

エ
ル
キ
ッ
ズ
保
育
園
八
山
田
で

は
、
二
月
の
食
育
活
動
で
ク
マ
さ

ん
の
カ
ッ
プ
ケ
ー
キ
を
作
り
を
し

ま
し
た
。

楽
し
い
ク
ッ
キ
ン
グ

〜
楽
し
い
作
品
作
り
〜

　

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
三
春
で
は
、
二

月
十
七
日
に
さ
く
ら
会
で
、
時
計
作

り
を
行
い
ま
し
た
。

　

沢
山
の
ビ
ー
ズ
や
色
と
り
ど
り
の

飾
り
か
ら
、
好
き
な
飾
り
を
選
び
時

計
の
キ
ッ
ト
に
貼
り
付
け
て
楽
し
く
作
品
を
作
り
ま
し

た
。

　

色
の
組
合
せ
な
ど
悩
み
な
が
ら
貼
り
付
け
、
作
品
を

仕
上
げ
て
出
来
上
が
る
と
、
皆
さ
ん
嬉
し
そ
う
な
笑
顔

で
見
せ
合
っ
た
り
、
お
部
屋
に
飾
っ
た
り
楽
し
ん
で
い

ま
し
た
。

さ
く
ら
会
　
　

〜
卒
園
、進
級
に
向
け
て
〜

　

エ
ル
キ
ッ
ズ
保
育
園
三
春
で
は
、

卒
園
、
進
級
の
季
節
、
子
ど
も
達
の

成
長
を
お
祝
い
し
て
く
れ
て
い
る
か

の
よ
う
に
桜
の
つ
ぼ
み
が
膨
ら
み
あ

ち
ら
こ
ち
ら
で
見
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　

子
ど
も
達
自
身
も
一
つ
お
兄
さ
ん
、
お
姉
さ
ん
に
な

る
喜
び
を
、
そ
れ
ぞ
れ
に
感
じ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
成
長
を
振
り
返
る
と
、
様
々
な
場
面
が

思
い
出
さ
れ
感
慨
深
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
可
愛
い
子
ど
も
た
ち
の
成
長
を
温
か

く
見
守
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

大
き
く
な
っ
た
ね

と
！
福
は
〜
う
ち
！
」
と
、み
な
さ
ん
真
剣
な
面
持
ち
で

ボ
ー
ル
を
投
げ
て
鬼
を
撃
退
！
そ
し
て
、笑
顔
で
い
っ
ぱ
い

の
福
を
招
き
入
れ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
し
て
壁
画
作
り
で
は
、立
体
的
な
寒
椿
を
作
ろ
う
と

花
び
ら
1
枚
1
枚
の
角
度
を
調
整
し
て
組
み
合
わ
せ
る
な

ど
し
て
、試
行
錯
誤
し
な
が
ら
た
く
さ
ん
の
寒
椿
を
作
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

来
月
は
、梅
の
開
花
に
合
わ
せ
て
今
回
の
壁
画
の
木
の
枝

に
梅
の
花
を
貼
る
こ
と
を
予
定
し
て
お
り
、み
な
さ
ん
今
か

ら
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

〜
鬼
は
外
！
福
は
内
！
〜

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
八
山
田
で
は
、二
月

三
日
節
分
の
日
に
豆
ま
き
を
開
催
し
ま

し
た
。

　

鬼
役
の
ス
タ
ッ
フ
に
豆
の
代
わ
り
に

紙
の
ボ
ー
ル
を
投
げ
て「
鬼
は
〜
そ

節
分
の
思
い
出

〜
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
気
分
一
新
♡

〜　
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
八
山
田
で
は
、

定
例
の
花
み
ず
き
会
で
、フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
入
居
者
様
向

け
の
健
康
講
座
を
開
催
し
て
お
り

健
康
講
座
　
開
催
中
！

ま
す
。

　

ボ
ー
ル
や
ゴ
ム
チ
ュ
ー
ブ
を
使
用
し
、三
十
分
間
の
短

い
時
間
で
す
が
健
康
の
た
め
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

　

日
頃
の
疲
れ
を
回
復
し
、生
き
生
き
し
た
毎
日
が
送

れ
る
よ
う
に
支
援
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す

〜
桃
太
郎
〜

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
三
春
で
は
、
２

月
の
節
分
や
鬼
退
治
に
ち
な
ん
だ

桃
太
郎
の
劇
を
、
歌
や
踊
り
を
交

え
な
が
ら
、
利
用
者
様
に
楽
し
ん

で
頂
き
ま
し
た
。

　

本
劇
で
は
犬
や
雉
、
猿
の
他
に
カ
ワ
ウ
ソ
や
ハ
リ
ネ

ズ
ミ
な
ど
の
お
供
も
新
た
に
登
場
し
、
新
し
い
桃
太
郎

の
話
に
笑
い
や
、
驚
き
の
声
が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

最
後
は
、
強
い
鬼
を
桃
太
郎
や
利
用
者
様
の
声
援
で

退
治
し
拍
手
が
起
こ
る
な
ど
、
皆
さ
ん
劇
を
思
い
思
い

に
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

劇
団
エ
ル
キ
ュ―

ブ

エルキューブでは 感染症予防策を徹底しております
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L-kid’s
八山田

L-kid’s
三 春

デイサービス
八山田

デイサービス
三 春

ライフステージ
三春

ライフステージ
八山田

うさぎ組さん☆

幼稚園に行っても
頑張ってね！

みんなでダンス♪

わっはっは！

桃太郎がんばれー！！

拍手～！

こ
ん
な
感
じ
で
す
☆

素
敵
で
す
ね
！

可
愛
く

仕
上
が
り
ま
し
た
！

出
来
ま
し
た
★

可
愛
く
出
来
た
よ
！

レ
ッ
ツ
！
ク
ッ
キ
ン
グ
☆

鬼
は
ー
外
！

鬼
の
プ
リ
ン
を
食
べ
た
よ
♪

早く食べたいな～！

椿が立体的になってきた！寒椿がキレイですね！

上手に出来たよ☆

チューブで
筋トレ！

膝伸ばして～！

踵上げて～
背筋を伸ばして！


