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☎ 0120-933-610（八山田） ☎ 0120-933-610（八山田）
入居者募集中！

看護スタッフ
介護スタッフ（三春・八山田）

職員募集中！

通信

　光陰矢の如し、歳月人を待たず、とは言いますが、つい先
日お正月が来たかと思っていたらあっという間にもう6
月、1年の折り返しですね。
　私は今年は全国で「5位以内に入る」という目標があり
ますが、まだまだ目標を達成できそうにありません。
時間は有限、あと半年一日一日を大切に目標に向かって進
んでいきましょう。

L-CUB通信委員長　横田　篤

編集後記

ぐっと、
健康コミュニケーション

健院エルキューブ八山田

健院エルキューブ三春

〒963-8052 郡山市八山田3-8
☎024-991-1200（宗像）　E-mail info@l-cub.jp

〒963-7733 三春町大字山田字クルミヤツ15-2
☎0247-61-6601（大森）　E-mail info_miharu@l-cub.jp

検索エルキューブ
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※本券1枚にて、1回限り有効となります。※エルマール八山田でのみご利用可能です。
※本券1枚にて4様までご利用可能です。※他のクーポンとの併用はできません。　
※テイクアウトでのご利用は出来ません。
※ご注文時に、このクーポンをスタッフへお渡し下さい。 有効期限 令和5年8月末

L-FIT 八山田 ☎024-991-1045・L-FIT 三春 ☎0247-61-6614お問合せは

通信

キャンペーン期間: 2023年6月1日（木）～6月29日（木）

６月は大好評！！回数券50％割引販売キャンペーン！！
11枚綴り回数券を通常22,000円（税込）のところ今月かぎり11,000円（税込）で販売致します！
梅雨時は屋外での運動も難しくなる季節です。
回数券を上手に利用してジムやスタジオでリフレッシュしましょう！

おひとりで使うもよし、ご家族、ご友人とシェアして使うもよし。
とってもお得なキャンペーンですので是非お見逃しなく！！

いいね！フォローお願いします！

6月は
回数券50％OFFキャ

ンペーン

　エルマール　八山田店のディナータイ
ムの料理・ドリンクがリニューアル。
　前菜メニューからメインのお魚・お肉
料理・デザートのバリエーションが増え
ました。
　また、アルコール類・ノンアルコール
ドリンクと大幅に追加となりました。ア
ルコールが苦手な方用にノンアルコール
のカクテルも豊富にラインナップいたし
ました。
　ご来店お待ちしております！

　健院エルキューブ八山田内にあるフィットネスクラブ
「L-FIT 八山田」では他のフィットネスクラブでは行って
いないプログラムがあります。
　それは「リハビリサポート」です。医療的リハビリ終
了者を対象に体力向上、筋力の維持・向上、機能回復を
目指し日常の動作スキルを改善できるよう有資格トレー
ナーが利用者様の状態に合わせ個別プログラムを作成、
マンツーマンでのトレーニングを行います。
　今までは杖が無ければ歩行が難しかった方がリハビリ
サポートを続けた結果、杖無しでの歩行が可能になった
だけではなく、今では毎朝 1 時間ほど散歩できるように
なり階段も不安なく上り下り出来るまでに回復された方
もいらっしゃいます。

　今後も L-FIT 八山田では健康の維持・増進や機能回復
を目指す方を全力でサポートさせて頂きますのでリハビ
リサポートに興味のある方は是非ご相談下さい。

エルマール八山田
TEL 024-931-6275
FAX 024-991-1218　

エルマール

プチデザート
　　プレゼント
プチデザート
　　プレゼント
プチデザート
　　プレゼント

お食事さ
れた

お客様へ 本日の
アイス
本日の
アイス
本日の
アイス営業時間 /平日10:00 ～ 22:00　日祝祭日 10:00 ～ 17:00

休館日 /毎月最終日・年末年始等☎024-991-1045L-FIT 八山田L-FIT 八山田
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と
な
り
、
近
く
の
公
園
に
全
員
で
行
っ
て
お
花
見
会
を

し
ま
し
た
。

　

「
ピ
ン
ク
色
き
れ
い
。
」
「
お
花
い
っ
ぱ
い
だ

ね
。
」
と
み
ん
な
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

　

ま
た
こ
い
の
ぼ
り
製
作
で
は
、
ひ
ま
わ
り
組
は
み
ん

な
で
一
つ
の
大
き
な
こ
い
の
ぼ
り
を
作
り
ま
し
た
。

ち
ゅ
う
り
っ
ぷ
組
は
絵
の
具
で
デ
カ
ル
コ
マ
ニ
ー
、
た

ん
ぽ
ぽ
組
は
首
掛
け
タ
イ
プ
と
各
ク
ラ
ス
工
夫
を
凝
ら

し
て
頑
張
り
ま
し
た
。 〜

毎
日
楽
し
い
ね
〜

　

エ
ル
キ
ッ
ズ
保
育
園
八
山
田

は
、
4
月
1
日
に
新
入
園
児
五
名

を
迎
え
、
計
17
名
の
子
ど
も
達
で

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

入
園
・
進
級
と
共
に
桜
も
満
開

活
動
頑
張
っ
て
る
よ

〜
久
し
ぶ
り
の
外
食
〜

　

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
三
春
で
は
、
4

月
4
日
と
7
日
に
お
花
見
ド
ラ
イ
ブ

に
行
き
ま
し
た
！

　

コ
ロ
ナ
禍
で
昨
年
ま
で
は
車
中
か

ら
の
鑑
賞
で
し
た
が
、
今
年
は
車
を

降
り
て
間
近
で
の
桜
！

　

心
配
さ
れ
た
お
天
気
に
も
恵
ま
れ
、
ゆ
ず
庵
で
の
美

味
し
い
お
料
理
、
愛
情
館
で
の
お
買
い
物
と
盛
り
沢
山

で
し
た
。

　

お
花
見
に
参
加
さ
れ
な
か
っ
た
方
も
近
く
に
お
散
歩

に
出
か
け
、
春
風
を
感
じ
な
が
ら
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
さ
れ

て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
壁
画
制
作
で
は
、
玄
関
前
の
柱
を
木
に
見
立

て
て
、
大
き
な
立
派
な
桜
の
木
が
出
来
ま
し
た
！

花
よ
り
団
子
！？
　
　

〜
み
ん
な
が
元
気
に
過
ご
せ
ま
す

よ
う
に
〜

　

５
月
５
日
は
端
午
の
節
句
。
こ
い

の
ぼ
り
や
五
月
人
形
を
飾
り
、
子
ど

も
達
の
健
や
か
な
成
長
や
幸
せ
を
祈

り
お
祝
い
す
る
日
で
す
。
そ
の
た

め
、
エ
ル
キ
ッ
ズ
保
育
園
三
春
で
は
「
こ
ど
も
の
日
」

に
ち
な
ん
で
、
ク
ラ
ス
ご
と
に
こ
い
の
ぼ
り
製
作
を
し

ま
し
た
。

　

絵
の
具
で
色
を
塗
っ
た
り
、
ス
ポ
ン
ジ
ス
タ
ン
プ
で

模
様
を
付
け
た
り
、
ク
レ
ヨ
ン
で
き
れ
い
な
模
様
を
描

い
た
り
、
い
ろ
い
ろ
な
方
法
で
個
性
豊
か
な
可
愛
い
こ

い
の
ぼ
り
が
出
来
ま
し
た
！
子
ど
も
た
ち
は
完
成
し
た

こ
い
の
ぼ
り
を
見
て
笑
顔
が
溢
れ
て
い
ま
し
た
♡

　

こ
れ
か
ら
も
エ
ル
キ
ッ
ズ
保
育
園
の
お
友
だ
ち
が
、

元
気
で
幸
せ
に
過
ご
せ
ま
す
よ
う
に
☆

こ
い
の
ぼ
り
作
り

い
ま
し
た
。

　

ま
た
、『
お
花
見
弁
当
』を
希
望
者
の
方
に
選
ん
で
い
た

だ
き
、豪
華
な
お
弁
当
を
召
し
上
が
る
と
会
話
も
弾
み
、特

別
な
昼
食
の
時
間
を
過
ご
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

送
迎
時
に
は
様
々
な
花
が
咲
い
て
お
り「
あ
の
花
の
名
前

な
ん
だ
っ
け
？
」な
ど
四
季
を
楽
し
み
な
が
ら
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
に
通
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
！

〜
桜
の
季
節
が
や
っ
て
き
た
〜

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
八
山
田
で
は
、４
月

の
壁
画
で『
し
だ
れ
桜
』を
製
作
し
ま
し

た
。お
は
な
紙
を
ひ
も
に
結
び
、大
き
な

木
に
徐
々
に
桜
が
咲
い
て
い
く
様
子
を

眺
め
な
が
ら
出
来
上
が
り
を
楽
し
ん
で

し
だ
れ
桜
を
見
な
が
ら

　
　
　
　
お
花
見
弁
当
！

〜
み
ん
な
で
一
緒
に
作
り
ま
し
ょ

う
〜

　
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
八
山
田
で
は
、

コ
ロ
ナ
対
策
が
緩
和
さ
れ
た
こ
と
も

あ
り
、外
部
か
ら
講
師
を
招
き
折
り

紙
教
室
を
行
い
ま
し
た
。今
回
は
、

折
り
紙
教
室

『
祝
い
鶴
』を
習
い
ま
し
た
。一
般
的
な
折
り
鶴
は
折
っ
た

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
が
、祝
い
鶴
は
初
め
て
と
の
事
で
、

先
生
に
一
つ
一
つ
丁
寧
に
教
え
て
頂
き
な
が
ら
折
り
ま
し

た
。色
鮮
や
か
な
折
り
紙
を
使
い
、一
味
違
っ
た
ゴ
ー
ジ
ャ

ス
な
鶴
が
完
成
し
た
と
大
変
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

〜
踊
っ
て
作
っ
て
健
康
に
〜

　
５
月
５
日
は
端
午
の
節
句
で

す
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
三
春
で
は
、

４
月
２
４
日
に
端
午
の
節
句
に
欠

か
せ
な
い
鯉
の
ぼ
り
を
卓
上
サ
イ

ズ
で
作
成
し
ま
し
た
。

　

色
々
な
色
の
折
り
紙
の
中
か
ら
好
き
な
色
を
選
ん
で

頂
き
、
ス
タ
ッ
フ
と
共
に
作
成
し
、
最
後
に
可
愛
い
目

玉
を
描
い
て
完
成
！
皆
さ
ん
の
個
性
が
光
る
鯉
の
ぼ
り

が
出
来
上
が
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
皆
さ
ん
の
健
康
を
願
い
、
鯉
の
ぼ
り
体
操
を

実
施
し
、
鯉
の
ぼ
り
の
泳
ぐ
様
子
や
滝
を
登
り
龍
に
な

る
様
を
表
現
し
な
が
ら
楽
し
く
体
を
動
か
さ
れ
て
い
ま

し
た
。

鯉
の
ぼ
り
作
り

大
っ
き
な
こ
い
の
ぼ
り
！

二
人
は
仲
良
し
♪

僕
が
作
っ
た
ん
だ
よ

満
開
だ
ね

綺麗な祝い鶴
完成しました！

素敵な鶴が
完成しました！

真剣に
折っています！

通信通信

L-kid’s
八山田

L-kid’s
三 春

デイサービス
八山田

デイサービス
三 春

ライフステージ
三春

ライフステージ
八山田

みんなで一緒にパシャリ☆

かっこよく
出来たよ！

おえかき
たのしいな♡

たくさん
ぽんぽんするよ！

鯉のぼり体操

綺
麗
に
作
る
よ

完成！

可愛く出来ました

気持ちの良い
青空です

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
も
綺
麗
で
し
た

キレイに
咲きました！

熱々だから気を付けて～

ど
れ
も
お
い
し
い
よ
！

何
か
ら
食
べ
よ
う
か
な

ど
ん
な
桜
に
な
る
か
な
？

満
開
の
し
だ
れ
桜


