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☎ 0120-350-180（三春） ☎ 0120-350-180（三春）
☎ 0120-933-610（八山田） ☎ 0120-933-610（八山田）
入居者募集中！

看護スタッフ
介護スタッフ
（三春・八山田）職員募集中！

通信

ぐっと、
健康コミュニケーション

健院エルキューブ八山田

健院エルキューブ三春

〒963-8052 郡山市八山田3-8
☎024-991-1200（宗像）　E-mail info@l-cub.jp

〒963-7733 三春町大字山田字クルミヤツ15-2
☎0247-61-6601（大森）　E-mail info_miharu@l-cub.jp

検索エルキューブ

Ｌ-ＣＵＢ介護支援センター八山田 ☎024-991-8967 Ｌ-ＣＵＢ介護支援センター三春 ☎0247-61-6612

介護保険を初めて利用される皆様へ

キリトリキリトリ

リ
ト
リ
キ

リ
ト
リ
キ

※お一人様1回限り
※事前予約が必要です　☎024-991-1045
※有効期限  2024年11月末

L-FIT 八山田 ☎024-991-1045　　　　　　　　　　　　　　お問合せは

通信

いいね！フォローお願いします！

　筋肉量が増えると、寝たきりの危険性が下がることがわかっていますが…「何をしたらいいのかわか
らない」という人が多いと思います。
　そんな時は迷わずこれ！「支持スクワット」です。スクワットは、効果が高いので「運動の王様」と呼ばれ
ています。やり方は、いすに腰を下ろして膝を押しながら立ったり
座ったりを繰り返します。背中が前かがみにないよう心がけま
しょう。
　１０回繰り返しましょう。３０秒の休憩をはさんで３セット繰り返
します。
　慣れたら手を使わないで行いましょう。ふらつく人は、テーブ
ルを前に置いて手を添えてもOKです。１日おきでいいですよ。

八山田

無料体験券
ジム1回

　介護保険は、高齢者やそのご家族が安心
して生活を送るためのお手伝いをする制度
です。

　介護が必要になった際には、まずお近くの居
宅介護支援事業所にご相談ください。どのよう
な支援が必要か、ケアマネージャーがしっかり
とお聞きします。

　居宅介護支援事業所は、介護が必要な方々
が自宅で適切な介護サービスを受けられるよ
うに、プランを立てたりサポートを行ったり
する機関です。ご利用者様の状態を踏まえた
ケアプランの作成や、必要なサービス提供の
調整を行います。

居宅介護支援事業所とは？

●訪問介護（ヘルパーの派遣）
●デイサービス（通所介護）
●訪問看護
●福祉用具のレンタルや住宅改修　など

介護保険で受けられる主なサービス

　介護保険を利用する上での疑問や不安はつ
きものです。居宅介護支援事業所は、常にご
利用者様とそのご家族の味方です。安心して
生活するために、どんなことでも気軽にご相
談ください。

　以上が、居宅介護支援事業所を利用する際の
基本的な流れです。お一人おひとりの状況に
合った介護プランで生活をサポートいたしま
す。不明点や支援が必要なことがありましたら、
いつでもお気軽にお問い合わせください。

サポート体制

居宅介護支援事業所の利用手順
❶相談・お問い合わせ

　市区町村への要介護認定の申請が必要です。ケ
アマネージャーが申請手続きをサポートします。

❷要介護認定の申請

要介護認定が下りると、ケアマネージャーがご
利用者様の生活状況やニーズに合わせたケアプ
ランを作成します。

❸ケアプランの作成

ケアプランに基づき、必要なサービスを選択・
契約します。介護サービス事業者との調整もケ
アマネージャーが行います。

❹サービスの選択・契約

　契約が完了すれば、介護サービスの利用が
始まります。サービス利用中も定期的にケア
マネージャーが状態を確認し、プランの見直
しを行います。

❺サービスの利用開始

石井　来実 (いしい　くるみ )

L-CUB L-kids 八山田　保育士
●経験年数：１年
●趣味：大好きな男性アイドルグループの
ライブ動画鑑賞
　日々の子どもたちとの関わりの中で
成長していく姿に驚きと嬉しさを感じて
おり、私の仕事の意欲となっています。こ
れからも子どもたちの笑顔をたくさん
引き出せるような楽しい保育を今後も
提供していきたいと思います。

原田　南美 (はらだ　みなみ )

L-CUB訪問看護八山田  保健師・看護師
●趣味：旅行
　3月からL-CUB訪問看護八山田に入
職しました、原田南美です。
　以前は急性期病院で働いていました。
一人一人の利用者様との時間を大切に
したいと思い、訪問看護を選びました。
訪問看護は初めてなので、日々学ぶ事も
沢山あります。利用者様やご家族の想い
を大切に、皆様が安心してご自宅や住み
慣れた環境で過ごされますように、ご支
援させていただきたいと考えておりま
す。精一杯頑張りますので、よろしくお願
い致します。

職員紹介

トレーニングに迷ったら…



〜
木
の
実
や
落
ち
葉
を
見
つ
け
た
♪
〜

　

エ
ル
キ
ッ
ズ
保
育
園
八
山
田
で
は
、気

持
ち
の
良
い
秋
晴
れ
の
公
園
で
元
気
に

お
外
遊
び
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
！

　

公
園
へ
行
く
と
、き
れ
い
に
色
づ
い
た

落
ち
葉
や
ど
ん
ぐ
り
を
見
つ
け
、「
き
れ

〜
お
寿
司
美
味
し
か
っ
た
〜

　

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
三
春
で

は
、
9
月
に
出
前
イ
ベ
ン
ト
と

し
て
お
寿
司
を
出
前
し
ま
し

た
。

　

3
種
類
の
中
か
ら
選
ぶ
こ
と

が
出
来
悩
ま
れ
な
が
ら
お
寿
司
を
選
び
、
イ
ベ
ン

ト
当
日
ま
で
楽
し
み
に
さ
れ
て
お
り
ま
し
た
。

　

出
前
当
日
は
お
昼
ご
飯
で
お
寿
司
を
頂
き
、
待

ち
に
待
っ
た
お
寿
司
に
皆
様
「
美
味
し
い
よ
。
ま

た
や
っ
て
ね
」
と
笑
顔
で
お
話
さ
れ
て
お
り
ま
し

た
。

い
」「
大
き
い
ね
」な
ど
と
お
友
だ
ち
や
先
生
と
や
り
取
り
を

楽
し
み
な
が
ら
秋
の
自
然
に
触
れ
あ
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、ト

ン
ボ
や
バ
ッ
タ
な
ど
の
虫
を
見
つ
け
、と
て
も
興
味
津
々
に
観

察
を
し
て
い
ま
し
た
。

　

ひ
ま
わ
り
組
で
は
童
謡
の
ト
ン
ボ
の
め
が
ね
を
題
材
に
し

た
製
作
活
動
を
行
い
、ト
ン
ボ
の
め
が
ね
を
か
け
な
が
ら
歌
を

歌
っ
た
り
周
り
の
景
色
を
楽
し
ん
だ
り
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
よ
り
一
層
秋
が
深
ま
り
、楽
し
み
が
ど
ん
ど
ん
増
し

て
い
き
ま
す
ね
！
！

〜
い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
〜

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
三
春
で
は
９
月

１９
日
に
敬
老
会
を
実
施
し
ま
し
た
。

内
容
と
し
て
は
、ビ
ン
ゴ
大
会
と
敬

老
の
表
彰
を
行
い
ま
し
た
！
ビ
ン
ゴ

大
会
で
は
、職
員
が
作
っ
た
ビ
ン
ゴ
の
紙
に
そ
れ
ぞ
れ
数

字
を
書
い
て
頂
き
、ス
タ
ッ
フ
が
順
番
で
数
字
を
発
表
し

ま
し
た
。「
あ
と
一
つ
だ
！
」「
リ
ー
チ
だ
！
」「
や
っ
と

揃
っ
た
！
ビ
ン
ゴ
！
」な
ど
皆
様
楽
し
そ
う
に
参
加
さ
れ

て
い
ま
し
た
！
そ
の
後
は
、敬
老
の
表
彰
を
行
い
、利
用

者
一
人
ひ
と
り
に
表
彰
状
と
手
作
り
の
花
束
を
贈
呈
し
ま

し
た
！
皆
様
笑
顔
で
受
け
取
っ
て
頂
き
、大
変
喜
ば
れ
て

い
る
ご
様
子
で
し
た
！

〜
思
い
を
込
め
て
〜

　

エ
ル
キ
ッ
ズ
保
育
園
三
春
で
は
、

９
月
の
敬
老
の
日
に
各
ク
ラ
ス
で

製
作
を
行
い
ま
し
た
。０
歳
児
は
手

の
ひ
ら
や
指
、１
歳
児
は
野
菜
、２

歳
児
は
ス
ポ
ン
ジ
を
使
っ
て
ハ
ガ
キ

に
絵
を
描
き
、お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
感
謝
の

気
持
ち
を
込
め
て
製
作
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

完
成
後
は
２
歳
児
の
子
ど
も
た
ち
が
園
の
近
く
の
ポ

ス
ト
に
ハ
ガ
キ
を
投
函
！
お
じ
い
ち
ゃ
ん
と
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
に
無
事
に
届
き
ま
す
よ
う
に・・・
。

ハ
ガ
キ
を
通
し
て
日
頃
の
感
謝
の
気
持
ち
が
届
い
て
い

る
と
嬉
し
い
で
す
。

　

1
年
間
百
歳
体
操
を
取
り
組
ん
だ
結
果
を
出
し
て

も
ら
い
入
居
者
の
皆
様
は
ド
キ
ド
キ
さ
れ
て
い
ま
し

た
。身
体
測
定
の
後
は
リ
ハ
ビ
リ
の
先
生
の
指
導
の

下
、D
V
D
を
み
な
が
ら
百
歳
体
操
を
お
さ
ら
い
し

ま
し
た
！

　

健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ
と
目
標
に
、入
居
者
の
皆

様
に
百
歳
体
操
を
継
続
し
て
取
り
組
ん
で
い
っ
て
も

ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
！

　

約
一
年
ぶ
り
に
エ
ル
キ
ッ
ズ
保
育
園
の
園
児
達
が

デ
イ
に
来
て
、
歌
と
ダ
ン
ス
を
披
露
し
て
く
れ
ま
し

た
♪

　

最
後
に
は
子
供
た
ち
が
製
作
し
た
手
形
の
だ
る
ま

さ
ん
を
頂
き
、
皆
様
と
て
も
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

　

昼
食
時
に
は
十
五
夜
に
ち
な
ん
で
お
月
見
団
子
を

召
し
上
が
り
と
っ
て
も
楽
し
い
１
日
に
な
り
ま
し

た
。
素
敵
な
笑
顔
に
職
員
ま
で
元
気
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

〜
み
ん
な
で
健
康
づ
く
り
〜

　

い
き
い
き
百
歳
体
操
を
推
進
し
て

い
る
郡
山
市
福
祉
課
の
皆
様
と
リ

ハ
ビ
リ
の
先
生
に
お
越
し
頂
き
入

居
者
様
の
身
体
測
定
を
し
て
も
ら

い
ま
し
た
！

〜
可
愛
い
子
供
た
ち
か
ら
プ
レ
ゼ

ン
ト
〜

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
八
山
田
で
は
、

日
頃
の
感
謝
を
込
め
て
敬
老
会
と

お
月
見
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
し

た
。
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秋
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訪
れ

出
前
イ
ベ
ン
ト

敬
老
の
日

敬
老
会
＆
お
月
見

い
き
い
き
百
歳
体
操

敬
老
会
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八山田

L-kid’s
三 春

デイサービス
八山田

デイサービス
三 春

ライフステージ
三 春

ライフステージ
八山田

い
っ
ぱ
い
ど
ん
ぐ
り
を

拾
っ
た
よ
！

金
木
犀
い
い
匂
い
〜

こ
れ
か
ら
も
長
生
き
す
る
ぞ
！

子
供
た
ち
か
ら
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

立
ち
上
が
り
の
時
間
を
測
定
中

ス
ポ
ン
ジ
を
使
っ
て
製
作
！

お
野
菜
ス
タ
ン
プ

上
手
だ
ね
♪

手
の
ひ
ら
を
使
っ
て

ペ
タ
ペ
タ
！

ハ
ガ
キ
よ
届
け
〜

い
つ
ま
で
も
お
元
気
で
！

お
寿
司
と
一
緒
に
ハ
イ
チ
ー
ズ

お
寿
司
楽
し
み
♪

お
稲
荷
さ
ん

美
味
し
い
よ
♥

ビンゴを目指して！2人で一緒に！

おめでとうございます！

お寿司美味しいよ！

きれいな葉っぱ見つけた！

トンボのめがね作ったよ！

楽しい敬老会

元気いっぱいのダンス

足の後ろ上げ運動

リハビリの先生と百歳体操

深呼吸して測定の準備中


