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エルキューブ八山田・三春

☎ 0120-350-180（三春） ☎ 0120-350-180（三春）
☎ 0120-933-610（八山田） ☎ 0120-933-610（八山田）
入居者募集中！

看護スタッフ
介護スタッフ
（三春・八山田）職員募集中！

通信

ぐっと、
健康コミュニケーション

健院エルキューブ八山田

健院エルキューブ三春

〒963-8052 郡山市八山田3-8
☎024-991-1200（宗像）　E-mail info@l-cub.jp

〒963-7733 三春町大字山田字クルミヤツ15-2
☎0247-61-6601（高根澤）　E-mail info_miharu@l-cub.jp

検索エルキューブ

エルキューブデイサービス三春 TEL.0247-61-6610 FAX.0247-61-6615

L-CUBデイサービスってどんなところ？　

✂キリトリ✂キリトリ

✂

キ
リ
ト
リ

✂

キ
リ
ト
リ

※お一人様1回限り
※事前予約が必要です　☎024-991-1045
※有効期限  2025年2月末

L-FIT 八山田 ☎024-991-1045　　　　　　　　　　　　　　お問合せは

通信

いいね！フォローお願いします！

　高齢者が介護が必要になる原因の１６．５％が転倒・骨折によるものと言われます。
内閣府　高齢社会白書　2021

　また別の調査では、転倒・骨折した方の２５％ほどが３年以内に亡くなっているというデータもありま
す。高齢者にとって、転倒・骨折はまさに「命取り」となります。
　テニスボールを踏んだり、つま先を上げる動作を繰り返すことにより転倒の危険性を下げることがで
きます。ぜひ、日々の生活習慣に取り入れてみてください。

八山田

無料体験券
ジム1回

L-CUBデイサービスの魅力についてお話させて頂きます。

　最新の運動機器や、マッサージ機器など数
多く揃えています。

①運動・リハビリ機器が充実！

　毎日のレクリエーションに加えて脳トレや、
月一のイベントなど利用者様が楽しんで頂
けるように計画しています。

②レクリエーションの充実！！

　職員全員が明るく楽しく元気よくをモッ
トーに働いております。

③明るいスタッフ！！！

転倒・骨折を防ごう！

＊ふたつとも転倒の危険を防ぐために、いすなどに座って行いましょう。

全ての利用者様が自立支援を目的とし
たデイサービスを目指しています。
いつでもお待ちしております！

テニス
ボール
踏み

つま先
上げ

医療施設でも 介護施設でもない、
まったく新しい概念

地域5000人の健康を守ります
L-CUB（地域コミュニティユニットケア）（ （

 

日本初〈世界初〉の医療・健康・介護・福祉の一貫した地域サービス拠点事業です。
健康状態を維持させ医療・介護状態にしない。  

医療・介護から早期離脱させるのが目的で健康が基本です。

　健康の要素は「運動」「栄養」
「休養」「教養」であると定義し、
それぞれのプロフェッショナル
が地域の皆さまの健康をサポー
ト致します。

健院エルキューブは
“健康の院”

病床削減・廃止

25％削減 健康増進

療養病床 サ高住など

メタボリックシンドローム

自宅以外の在宅復帰

健康人

一般病床

入院短縮

自宅など

在宅復帰自立支援
シームレスケア

シームレスケア

シームレスケア運動・栄養・休養

健院 Lcubとは？
改めて説明致します

健康を維持増進する場所（院）の造語で略語。
病を罹い治療する場所（院）を病院と呼ぶように健院 Lcub Local Community Unit-care Business　

（地域助け合い連携事業）

ローカル コミュニティ ユニットケア ビジネス

地域交流包括支援事業

老若男女が集う環境

ピットインケア



〜
動
物
と
の
ふ
れ
あ
い
〜

　

エ
ル
キ
ッ
ズ
保
育
園
八
山
田
で

は
、10
月
25
日
に
親
子
遠
足
で
石

筵
ふ
れ
あ
い
牧
場
へ
行
っ
て
き
ま

し
た
！

　

青
空
の
も
と
動
物
と
の
触
れ
合

〜
秋
を
感
じ
て
〜

　

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
三
春
で
は
、
10
月

23
日
、
29
日
で
紅
葉
ド
ラ
イ
ブ
に
出
掛

け
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
本
宮
の
蛇
の
鼻
に
て
紅
葉

狩
り
を
し
、
安
達
太
良
Ｓ
Ａ
に
て
昼
食

と
買
い
物
を
し
て
来
ま
し
た
。
23
日
は
、
あ
い
に
く
の
雨
で

し
た
が
、
雨
に
も
負
け
な
い
く
ら
い
皆
さ
ん
楽
し
ま
れ
て
お

り
ま
し
た
。
29
日
は
、
晴
れ
て
お
り
ま
し
た
気
温
が
低
く
肌

寒
い
陽
気
で
し
た
が
園
内
を
散
歩
し
た
り
、
太
陽
を
求
め
て

日
向
ぼ
っ
こ
し
な
が
ら
楽
し
ま
れ
て
お
り
ま
し
た
。

　

お
食
事
は
、
お
好
き
な
メ
ニ
ュ
ー
を
選
ん
で
い
た
だ
き
、

皆
さ
ん
満
足
さ
れ
た
ご
様
子
で
し
た
。
紅
葉
は
少
し
早
い
時

期
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
外
出
イ
ベ
ン
ト
と
て
も
楽

し
ん
で
頂
く
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

い
や
シ
ー
ル
ラ
リ
ー
を
楽
し
み
ま
し
た
。馬
や
う
さ
ぎ

に
ニ
ン
ジ
ン
を
あ
げ
普
段
で
は
味
わ
う
こ
と
の
出
来
な

い
体
験
を
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。お
昼
ご
飯
に
は

保
護
者
の
方
が
作
っ
た
愛
情
た
っ
ぷ
り
の
お
弁
当
を
モ

リ
モ
リ
食
べ
、家
族
で
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
て
い
ま

し
た
！

　

た
く
さ
ん
の
ご
参
加
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

〜
一
致
団
結
〜

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
三
春
で
は
、芸
術

の
秋
、ス
ポ
ー
ツ
の
秋
と
い
う
事

で
、感
染
対
策
を
取
り
な
が
ら
、大

運
動
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

赤
チ
ー
ム
と
白
チ
ー
ム
に
分
か
れ

て
、玉
入
れ
と
輪
っ
か
リ
レ
ー
の
二
種
目
を
行
い
ま
し

た
。ど
の
競
技
も
皆
さ
ん
真
剣
に
取
り
組
ま
れ
、白
熱
し

た
試
合
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。そ
の
後
の
職
員
対

抗
戦
で
は
、ぐ
る
ぐ
る
バ
ッ
ト
や
ジ
ュ
ー
ス
一
気
飲
み
対
決

に
苦
戦
さ
れ
る
職
員
の
姿
に
、皆
さ
ん
か
ら
歓
声
や
笑
い

が
起
こ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

皆
様
「
と
て
も
楽
し
か
っ
た
！
」や「
次
こ
そ
は
負
け

な
い
！
」な
ど
様
々
な
お
言
葉
を
頂
き
ま
し
た
。今
後
も

皆
様
が
楽
し
ん
で
頂
け
る
様
に
、努
め
て
参
り
ま
す
。

〜
in
石
筵
ふ
れ
あ
い
牧
場
〜

　

10
月
25
日
（
金
）
秋
晴
れ
の

下
、エ
ル
キ
ッ
ズ
保
育
園
三
春
で

は
八
山
田
と
合
同
で
親
子
遠
足

に
行
っ
て
き
ま
し
た
。お
家
の
方

と
一
緒
に
体
操
や
動
物
さ
ん
に
餌

や
り
、牧
場
内
を
回
り
シ
ー
ル
を
集
め
る
シ
ー
ル

ラ
リ
ー
、そ
し
て
美
味
し
い
お
弁
当
の
時
間
な

ど・・・
楽
し
い
時
間
は
あ
っ
と
い
う
間
で
し
た
が
、子

ど
も
た
ち
の
生
き
生
き
と
表
情
が
見
ら
れ
ま
し

た
。

　

保
護
者
の
皆
様
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

下
さ
い
ま
し
た
。み
な
さ
ん
、慣
れ
た
手
つ
き
で
ス

ム
ー
ズ
に
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。今
年
は
居
住

棟
ス
タ
ッ
フ
が
ベ
ラ
ン
ダ
で
大
き
な
鍋
で
煮
込
み
ま
し

た
。と
っ
て
も
美
味
し
い
芋
煮
汁
が
出
来
上
が
り
ま
し

た
。秋
を
感
じ
な
が
ら
入
居
者
様
同
士
の
交
流
も
深

ま
り
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

遊
び
に
来
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

子
供
た
ち
は
、
ダ
ン
ス
を
披
露
し
利
用
者
様
に
は

子
供
た
ち
に
お
菓
子
を
渡
し
て
い
た
だ
き
、
利
用
者

様
も
子
供
た
ち
も
笑
顔
で
過
ご
す
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。

　

今
後
も
皆
様
が
楽
し
み
笑
顔
で
過
ご
す
こ
と
が
出

来
る
イ
ベ
ン
ト
を
行
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

〜
秋
は
芋
煮
会
！
〜

　

10
月
9
日（
水
）、ラ
イ
フ
ス
テ
ー

ジ
八
山
田
は
芋
煮
会
を
行
い
ま
し

た
。
今
年
も
入
居
者
様
に
食
材
を

切
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。男
性
の

入
居
者
様
も
積
極
的
に
参
加
し
て

〜
小
さ
な
お
化
け
が
や
っ
て
き
た
〜

　

10
月
31
日
は
ハ
ロ
イ
ン
の
日
！

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
は
か
わ
い
い
お

化
け
た
ち
が
来
て
く
れ
ま
し
た
。

　

エ
ル
キ
ッ
ズ
保
育
園
の
子
供
た

ち
が
仮
装
し
て
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に

2024年12月号2024年12月号

親
子
遠
足

紅
葉
ド
ラ
イ
ブ

親
子
遠
足

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
お
楽
し
み
会

食
欲
の
秋
！

秋
の
大
運
動
会
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L-kid’s
八山田

L-kid’s
三 春

デイサービス
八山田

デイサービス
三 春

ライフステージ
三 春

ライフステージ
八山田

きゃ～こわ～いお馬さんに餌やり♪
シールを全部集めたよ！

お弁当おいしいね♪

ハッピーハロウィン！元気いっぱいのダンス！

お菓子のプレゼント！お菓子どうぞ！

いただきま～す！

みんなでワイワイ

料理男子！

ひよこ組さん遠足楽しいね！

スタッフも負けじと！ 頑張りました！

相手チームよりも多く！ 落とさないように！

皆でハイチーズ 出発進行！！

晴れてよかった 美味しかったよ♪

お
馬
さ
ん
大
き
い
！

風
が
と
っ
て
も
気
持
ち
良
い
ね

出
来
上
が
り
〜


