
L-FIT 八山田 ☎024-991-1045　　　　　　　　　　　　　　お問合せは

通信

いいね！フォローお願いします！

リハビリサポート・パーソナルトレーニング会員募集‼

退院後も病院のリハビリでやってきたことを継続したい。職場
復帰したい。趣味を再開したい。生活動作を安定させたい。転
倒しないようにしたい。「やりたい」思いをサポートさせてく
ださい！

国家資格を取得している専門スタッフが1対1で基本動作や運動動作等の
獲得をサポート。事前相談で現在の心身状況等を確認、
サポートプログラムを作成し目標の共有をいたします。

脳卒中後遺症　神経疾患　脊椎疾患　骨折や術後の後遺症　
肩、腰、膝の痛み　その他の方も一度ご相談ください。

訪問看護ご利用の方へ

マイナンバーカードが健康保険証に！
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エルキューブ八山田・三春

☎ 0120-350-180（三春） ☎ 0120-933-610（介護スタッフ）
☎ 0120-933-610（八山田） ☎ 024-991-1042（訪問看護）
入居者募集中！

訪問看護師・介護スタッフ
三　春
八山田職員募集中！

通信

ぐっと、
健康コミュニケーション

健院エルキューブ八山田

健院エルキューブ三春

〒963-8052 郡山市八山田3-8
☎024-991-1200（宗像）　E-mail info@l-cub.jp

〒963-7733 三春町大字山田字クルミヤツ15-2
☎0247-61-6601（高根澤）　E-mail info_miharu@l-cub.jp

検索エルキューブ
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※お一人様1回限り
※事前予約が必要です　☎024-991-1045
※有効期限  2025年8月末

八山田

無料体験券
ジム1回

このようなご要望にお応えします

このようなご要望にお応えします
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マイナンバーカードを健康保険証として利用すると、過去の
診療・薬剤情報※に基づいたより良い看護ケアが受けられま
す。また高額療養費の申請不要、保険証提示不要になり大変
便利です。ぜひお持ちのマイナンバーカードを健康保険証と
してご利用ください。

※ご本人が情報提供に同意した場合のみ

気づきにくい体の水分不足気づきにくい体の水分不足
～こまめな水分摂取の工夫～

　デイサービス三春では、暑い季節がくる前に利用者の
方々に注意喚起を行いました。水分補給の大切さと、ど
のような飲み物で水分摂取をすることが良いのか、睡眠
や食事のことについてお伝えさせていただきました。利
用者の中にはトイレが近くなることを心配されて水分を
控えてしまうと話される方がいました。特に外出先でト
イレが近くにない、トイレの場所が分からず不安だ、と
とてもストレスに感じられることだと思います。

　熱中症対策に水分摂取は大切な事ですが、飲まなくなって
しまわないように食事や間食にコップ 1 杯の水分をプラスし
てこまめに摂取できる環境を整えることも大切です。少しで
も体調の変化がある場合は体を休めたり、受診をして対策し
ましょう。　



〜
大
き
く
な
あ
れ
！
美
味

し
く
な
あ
れ
！
〜

　

エ
ル
キ
ッ
ズ
保
育
園
八
山
田
で

は
、
2
歳
児
の
ひ
ま
わ
り
組
の
お
友

だ
ち
が
食
育
活
動
の
一
環
と
し
て
、

夏
野
菜
を
育
て
る
こ
と
に
挑
戦
中
で

〜
押
し
花
と
絵
ハ
ガ
キ
教
室

＆
祝
１
０
３
歳
〜

　

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
三
春
で
は
、郵
便

局
員
の
方
が
来
所
さ
れ
、「
押
し
花
＆

絵
ハ
ガ
キ
」教
室
を
開
催
し
て
頂
き
ま

し
た
。

　

お
花
を
選
ん
で
並
べ
る
と
こ
ろ
か
ら
ス
タ
ー
ト
。、皆
様
楽

し
ま
れ
な
が
ら
参
加
さ
れ
て
お
り
ま
し
た
。郵
便
局
の
方
々

も
一
緒
に
手
伝
っ
て
く
だ
さ
り
、無
事
に
完
成
し
ま
し
た
。

　

５
月
に
入
居
者
様
が
１
０
３
歳
の
お
誕
生
日
を
迎
え
ら
れ

ま
し
た
。１
０
０
歳
を
超
え
て
も
お
元
気
に
過
ご
さ
れ
る
姿

は
、私
た
ち
に
と
っ
て
何
よ
り
の
励
み
で
す
。こ
れ
か
ら
も
安

心
し
て
笑
顔
で
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、職
員
一
同
努
め

て
ま
い
り
ま
す
。

す
。
先
日
は
調
理
師
さ
ん
と
一
緒
に
、
夏
野
菜
の
苗
植
え

を
行
い
ま
し
た
。
「
お
野
菜
の
赤
ち
ゃ
ん
に
、
優
し
く
土

を
か
け
て
あ
げ
よ
う
」
と
苗
を
プ
ラ
ン
タ
ー
に
植
え
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
「
大
き
く
な
あ
れ
」
の
気
持
ち
を
込

め
て
お
水
を
あ
げ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
園
の
玄
関
で
は
豆

苗
が
グ
ン
グ
ン
つ
る
を
伸
ば
し
て
い
ま
す
。
豆
苗
か
ら
、

サ
ヤ
エ
ン
ド
ウ
↓
ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
↓
グ
リ
ン
ピ
ー
ス

に
変
化
し
て
い
く
様
子
を
み
ん
な
で
観
察
中
で
す
。

〜
１
０
３
歳
の
記
念
に
〜

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
三
春
で
は
、朝

の
体
操
の
時
間
、そ
の
日
誕
生
日

を
迎
え
ら
れ
た
利
用
者
様
の
誕

生
日
会
を
行
い
ま
し
た
！
１
０
３

歳
に
な
る
と
の
事
な
の
で
、手
づ

く
り
の
メ
ダ
ル
に
１
０
３
と
記
入
し
記
念
に
、花
束

と
メ
ダ
ル
を
贈
呈
し
誕
生
日
の
歌
を
皆
さ
ん
と
一
緒

に
歌
い
ま
し
た
！
本
人
も
と
て
も
喜
ば
れ
て
い
る

様
子
で
た
く
さ
ん
の
笑
顔
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、デ
イ
サ
ー
ビ
ス
三
春
の
今
月
の
壁
画

が
完
成
し
ま
し
た
の
で
ご
紹
介
し
ま
す
。テ
ー
マ
は

「
梅
雨
に
光
る
紫
陽
花
」で
す
。ご
利
用
者
様
の
皆

様
に
手
伝
っ
て
頂
き
、完
成
さ
せ
る
事
が
出
来
ま
し

た
！

〜
野
菜
を
育
て
よ
う
〜

　

エ
ル
キ
ッ
ズ
保
育
園
三
春
で

は
、
園
庭
の
プ
ラ
ン
タ
ー
で
夏
野

菜
を
育
て
て
い
ま
す
。
今
年
度

は
、
ナ
ス
・
ピ
ー
マ
ン
・
ト
マ
ト

の
苗
を
植
え
ま
し
た
。
先
生
と
一

緒
に
野
菜
の
苗
を
植
え
て
「
お
お
き
く
な
ー
れ
」
と

野
菜
が
で
き
る
こ
と
を
心
待
ち
に
し
て
い
る
子
ど
も

達
で
す
。
毎
日
の
水
や
り
も
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
夏

頃
に
は
、
園
庭
で
育
て
た
夏
野
菜
を
使
用
し
た
ピ
ザ

作
り
も
計
画
し
て
い
ま
す
！
収
穫
が
今
か
ら
楽
し
み

で
す
。
自
分
た
ち
で
野
菜
を
育
て
る
こ
と
で
、
好
き

嫌
い
が
な
く
な
る
と
い
い
で
す
ね
！

り
、
仲
良
し
の
お
友
達
と
、
お
で
ん
や
焼
き
鳥
、
枝
豆

を
食
べ
た
り
し
な
が
ら
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
さ
れ
ま

し
た
。
終
わ
り
の
時
間
に
は
、
部
屋
に
戻
る
の
が
惜
し

い
様
子
が
見
ら
れ
、
ま
た
居
酒
屋
を
開
店
し
て
欲
し
い

と
好
評
で
し
た
の
で
、
リ
ク
エ
ス
ト
に
お
応
え
し
て

近
々
開
店
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

り
や
歌
謡
曲
に
参
加
さ
れ
た
４
０
名
の
利
用
者
様
は
大

い
に
盛
り
上
が
り
、
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
に
は
郡
山
の
餅
つ

き
唄
に
よ
り
皆
様
の
手
拍
子
に
も
力
が
入
り
、
終
わ
っ

て
か
ら
の
感
動
は
強
く
余
韻
と
し
て
残
り
ま
し
た
。

　

普
段
の
生
活
を
忘
れ
一
緒
に
楽
し
む
事
で
、
ス
タ
ッ

フ
と
利
用
者
様
の
心
に
温
か
い
風
が
吹
き
抜
け
た
よ
う

で
す
。

〜
満
員
御
礼
で
乾
杯
♪
〜

　

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
八
山
田
で
は
、

居
酒
屋
レ
ク
を
行
い
ま
し
た
。
ア
ル

コ
ー
ル
類
、
ソ
フ
ト
ド
リ
ン
ク
な
ど

飲
み
な
が
ら
、
日
頃
話
を
し
た
こ
と

が
無
い
方
と
の
交
流
を
楽
し
ん
だ

〜
唄
、
踊
り
、
語
り
あ
り
。
そ

し
て
笑
い
、
感
動
あ
り
〜

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
八
山
田
で
は
、
先

日
伊
藤
一
一
座
に
よ
る
慰
問
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
１
０
人
の
メ
ン

バ
ー
が
披
露
し
た
民
謡
や
演
歌
、
踊
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座長と握手！素晴らしい！拍手！

踊りも披露！唄を聞きうっとり！

居酒屋レク大盛況お酒で乾杯

職員と女子トーク

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

完
成
し
ま
し
た
！

誕生日を記念して！

皆様で作りました！

豆
苗
が
グ
リ
ン
ピ
ー
ス
に
？

大
き
く
な
あ
れ

夏
野
菜
を

育
て
よ
う
大
作
戦

居
酒
屋
開
店
し
ま
し
た

何
の
お
野
菜
が

で
き
る
か
な

よいしょ！

こ
れ
は
ナ
ス
だ
よ
〜

い
い
感
じ
！

お
お
き
く
な
ー
れ
！

上手にできたよ♪

上
手
く
で
き
る
か
な
？！

1
0
3
歳

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

綺
麗
に
出
来
た
！


